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Presentacion

Bienvenidas y bienvenidos a esta invaluable contribucion al
proceso educativo. El libro no es un compendio de conocimientos,
sino que se presenta como una herramienta flexible y adaptativa
para apoyar el aprendizaje en diversos contextos pedagogicos.
Ademas, reconoce la diversidad de estilos de ensefianzay las
particularidades de cada entorno educativo, por lo que este recurso
esta disenado para ser moldeado por la experiencia y la creatividad
de ustedes, como docentes.

En el viaje educativo, se entiende que no hay un enfoque Unico
que se ajuste a todas las aulas. Por esta razén, este libro
se concibe como un recurso dinamico que permite a lasy
los docentes contextualizar el contenido de acuerdo con las
necesidades y caracteristicas especificas de sus estudiantes.

Cada seccion, cada concepto, esta listo para ser adaptado,
ampliado y modificado para encajar de manera armoniosa con los
métodos de ensefanza de ustedes y las particularidades de sus
grupos.

El objetivo es proporcionar un soporte sélido para el proceso
educativo, con el propésito de impulsar la participacion activay
el compromiso de las y los estudiantes. Este libro no pretende
imponer un enfoque inflexible, sino colaborar en el proceso de
aprendizaje, permitiendo que cada docente agregue su toque Unico,
su experiencia personal y su perspectiva pedagdgica.

En las siguientes paginas, exploraran en comunidad, un viaje
educativo que no tiene limites predefinidos, donde la interaccion
entre el contenido presentado y la creatividad de cada uno de
ustedes como docentes despierte un ambiente de aprendizaje
auténtico y significativo.

jAdelante, comiencen este viaje de descubrimiento y
crecimiento educativo!
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Introduccion

Bienvenidas y bienvenidos estudiantes a Sociedad y Cultura I:
enfoques interdisciplinarios en sociedad y humanidad, una valiosa
herramienta de aprendizaje.

Este libro parte de la iniciativa de los libros de texto
gratuitos que fomenta la equidad educativa y que representa
no solo un recurso académico, sino también una entrada a un
vasto conocimiento. Disefiado especificamente para ustedes:
estudiantes con un auténtico interés en explorar las complejidades
de la sociedad y del ser humano, buscando ofrecer una
experiencia de aprendizaje enriquecedoray significativa.

A lo largo de sus paginas, emprenderan un viaje que va mas
alla de transmitir informacion. Desde la comprension del individuo
y su entorno, hasta el andlisis de las instituciones que moldean
su convivencia, cada seccion del libro se concibe como un portal
hacia la comprension integral de su realidad social.

No solo es un companero de estudio, sino un recurso que
reconoce y celebra la diversidad que enriquece su comunidad.
Abordara las desigualdades sociales, destacara el impacto de la
participacion ciudadana y la experiencia individual, fomentando asi
un didlogo inclusivo y reflexivo.

La exploracion de conceptos fundamentales como ciudadania,
derechos humanos, materialismo histérico y teorias sobre el origen
del Estado se presenta de manera accesible y estimulante. Este
libro tiene el propdsito tanto de informarlos como de inspirarlos,
animandolos a cuestionar, reflexionar y contribuir al didlogo
constructivo.

En calidad de recurso educativo, este libro también se convierte
en un facilitador en el proceso de aprendizaje, como guia 'y apoyo
a través de sus secciones adaptativas. Recuerda que su docente
sera una guia invaluable, llevandolos de la mano a través de la
complejidad de cada tema.

Que este viaje interdisciplinario y transversal, respaldado
por la accesibilidad de los libros de texto gratuitos, no soélo sea
informativo, sino también inspirador y transformador para ustedes.

iExploren, aprendan y crezcan en este fascinante recorrido
académico y personal!



Nuestro compromiso

Al finalizar el modulo el estudiantado analiza
como las decisiones individuales y colectivas
pueden influir en los procesos de producciony
en la transformacion de las estructuras politicas,
sociales y econdmicas a partir de su papel como
ciudadanas y ciudadanos responsables y criticos
en la sociedad, y su contribucion al logro de la
justicia, sostenibilidad y sustentabilidad en su
entorno local e internacional.

El individuo
y su entorno

» ¢Qué queremos lograr?

Al finalizar la unidad, las y los estudiantes se
reconocen cComo personasy seres sociales para la
transformacién de su realidad.

Objeto de transformacion
La vida y las condiciones en las que se lleva a
cabo en la comunidad.




-

Problema eje

La falta de satisfaccién de
necesidades vitales y no vitales,
las desigualdades sociales,
econdomicas, de justiciay de
acceso a los servicios, y la falta
de comprension del papel de las
personas en la transformacién de
la realidad personal y social.

Las necesidades humanas vitales
y ho vitales: tipos, significado y
funcion

Lo que haremos

Al finalizar el apartado, comprenderas el significado de
necesidad, su distincion entre vital y no vital, asi como su
relevancia en diferentes ambitos de la vida humana como el
material, el emocional y el filosdfico.

Para empezar

Desde hace mucho tiempo, las personas han intentado
comprender qué es verdaderamente importante en sus vidas y
qué cosas no lo son tanto. En adelante, se discutird acerca de
las cosas necesarias para vivir, las necesidades vitales y las
llamadas necesidades no vitales. Estas necesidades contribuyen
a comprender tu estilo de vida y por qué las personas se
comportan de cierta manera.
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También explorards cémo las necesidades
de alimentacion o tener una casa donde habitar
son fundamentales para la vida humana.
Asimismo, observaras cémo otras cosas, por
ejemplo, el entretenimiento o el reconocimiento
social son importantes, pero no esenciales.

Lo que sabemos

¢Por qué es crucial entender la diferencia entre las necesidades
vitales y no vitales en la vida diaria?

La evolucion de los procesos productivos, desde la
satisfaccion de necesidades vitales en el pasado hasta incluir
necesidades no vitales en la actualidad, ha transformado
a la sociedad. Esta transformacion es influenciada por las
personas a través de sus elecciones sobre como satisfacer sus
necesidades y deseos, desempenando asi un papel importante
en la configuracion de la realidad personal y social.

«?

C' éConsideras que el equilibrio entre la
satisfaccion de las necesidades vitales y no vitales
influye en la calidad de vida y la felicidad de las
personas en la sociedad actual?, ¢por qué?

iManos a la obra!

La importancia de las necesidades vitales y no vitales de

la vida del ser humano radica en el papel fundamental que
desempenian con relacion al bienestar, el desarrollo y la calidad
de vida. Estas necesidades se entrelazan y moldean la forma
como viven las personas, interactian con el mundo y buscan un
proposito que dé sentido a su existencia.
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Necesidades vitales y necesidades no vitales

Las necesidades vitales son aquellas que comprenden las bases
esenciales para la supervivencia. Estas incluyen la alimentacion,
el agua, la vivienda, la atencién médica béasica y la vestimenta.
Estas necesidades no son negociables. Sin ellas, la vida humana
esta en grave riesgo. Garantizar su satisfaccion es prioridad de
las sociedades y gobiernos para mantener a sus ciudadanos
sanos y seguros. Ademas, el acceso a estas necesidades es un
derecho fundamental y sin una satisfaccion adecuada, dan lugar
a la pobreza, la desigualdad, la vulnerabilidad y la violencia.

Por otro lado, las necesidades no vitales son aquellas que,
aunque no son esenciales para la supervivencia inmediata,
enriquecen la existencia y contribuyen a la calidad de vida
de las personas. Estas incluyen educacién, arte, cultura,
entretenimiento, relaciones sociales, busqueda de la
realizacion personal y logro de metas y sueios. Satisfacer estas
necesidades permite a las personas experimentar la alegria, la
creatividad y el crecimiento personal, lo que enriquece su vida
en muchos aspectos.

La interaccidn entre estas dos necesidades es decisiva. El
acceso a las necesidades vitales proporciona una base solida
que permite a las personas aspirar a las necesidades no vitales.
Cuando las necesidades vitales estan satisfechas, las personas
tienen la libertad de buscar la realizacion personal, la educacion
y el desarrollo de si mismas. Ademas, las necesidades no vitales
pueden influir en la percepcion de la calidad de vida, la satisfaccién
y el bienestar emocional, también pueden tener un impacto positivo
en la salud y la productividad de las personas.
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Es importante reconocer que la importancia de
estas necesidades puede variar segun la cultura, el
contexto y las circunstancias individuales. Lo que
puede considerarse una necesidad no vital en una
sociedad préspera puede ser una necesidad vital en
otra que se encuentre en crisis. Esta variabilidad resalta
la importancia de la empatia y la solidaridad en el
entendimiento de las necesidades de los demas.

En resumen, las necesidades vitales y no vitales son
esenciales para la vida humana en su totalidad. Juntas
definen el sery el quehacer de una persona e influyen
en su salud, bienestar y calidad de vida. Comprender
esta interconexién y trabajar para garantizar el acceso
a estas necesidades es fundamental para crear
sociedades mas equitativas y mejorar la vida de las
personas en todo el mundo.

Repaso lo aprendido

1. Dibuja una pirdmide en una hoja de papel. @

2. Dividela en 11 secciones horizontales %
y etiqueta cada una con alguna
categoria de necesidad: vitales (las
mas esenciales), y no vitales (las
menos esenciales pero importantes =3
para tu crecimiento personal).

3. De la siguiente lista, coloca cada L=
necesidad en la seccion correspondiente I
de tu pirdmide seglin su importancia “ b &
(puedes usar colores para resaltar - 2 \ A
las diferentes categorias): e —

a) Alimentacién ) DNy N 1)
b) Vivienda ~— e
c) Ropa o = 2 . =

d) Atencion médica basica
e) Educacion i -, > _d . .
f) Relaciones sociales [ LNy - 3 .
g) Entretenimiento

h) Culturay arte

i) Autorrealizacion

j) Estima y reconocimiento
k) Viajes

4. Después de que hayas clasificado todas tus necesidades,
reflexiona sobre las decisiones que tomaste:
a) ¢Tuviste alguna duda al clasificar tus necesidades?, ;por qué?
b) ;Consideras que tus prioridades pueden cambiar
en las diferentes etapas de tu vida®?, ;por qué?



5. Reflexiona sobre la importancia de equilibrar la
satisfaccion de tus necesidades vitales y no vitales
para llevar una vida saludable y significativa.

Esta actividad te ayudara a comprender
la jerarquia de tus propias necesidades y a
reflexionar sobre la satisfaccion tanto de tus
necesidades vitales como las no vitales.

Perspectiva material en la vida humana

La perspectiva material en la vida humana
adquiere relevancia al abarcar aspectos
esenciales relacionados con la supervivencia,

la comodidad y la seguridad. Desde el punto de
vista material, las necesidades basicas, como la
alimentacion, el agua, la vivienda y la atencion
médica, se vuelven fundamentales para mantener
la salud y la vida misma.

La disponibilidad de recursos materiales incide
en la calidad de vida, ya que determinan el acceso
a la educacion, la vivienda adecuada y la capacidad
de satisfacer otras necesidades no vitales, como la
recreacion y el ocio.

Esta perspectiva esta intrinsecamente vinculada
alaequidad vy la justicia, puesto que la distribucién
de recursos materiales puede impactar de manera
significativa en la desigualdad econdmica y social.

En ultima instancia, la perspectiva material constituye
un componente critico en la vida humana, proporciona
la base necesaria para el bienestar y la calidad de
vida, y desempena un papel central en la estructuray
funcionamiento de las sociedades.

&
'}
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: Lainteligencia
De forma paralela, la perspectiva emocional en la vida del : ﬁmbqfldondal es U”_al
ser humano adquiere una relevancia al reconocer que las ; habriidac esencia para

. " : latoma de decisiones y
emociones desempenan un papel central en la forma en que ! fomentar las relaciones

Perspectiva emocional en la vida humana

se experimenta el mundo y se establecen relaciones con los * interpersonales
demas. Emociones como la alegria, la tristeza, el amor, el miedo : salu.o!ables. Esta
y laira son vitales para la salud mental y bienestar general, : habilidad se puede

: aprendery desarrollar a
. lo largo de la vida.

permitiendo la expresion y la comunicacion de necesidades,
deseos y preocupaciones. Estas emociones influyen en las
decisiones y comportamiento teniendo un impacto en las
elecciones personales y la toma de decisiones en la sociedad.

La inteligencia emocional, que implica la concienciay la
gestion de las emociones, se vuelve esencial para resolver
conflictos, tomar decisiones informadas y mantener relaciones
saludables. En este sentido, la perspectiva emocional contribuye
a unavida equilibrada, saludable y enriquecedora, siendo
un componente intrinseco de la experiencia y contribuyendo
significativamente a mejorar la calidad de vida de las personas.

Perspectiva filosofica en la vida humana

La perspectiva filoséfica en la vida humana invita a una
reflexién sobre los aspectos mas profundos y significativos

de la existencia. La filosofia busca respuestas a preguntas
fundamentales sobre el propdsito de la vida, la naturaleza de la
realidad, la moralidad, la verdad y la justicia. Al abordar estas
cuestiones, incita al ser humano a cuestionar sus creencias,
valores y suposiciones, llevandolo a una comprension mas
profunda de si mismo y del mundo que le rodea.



17

Esta perspectiva promueve el pensamiento criticoy la
capacidad de razonamiento, lo que permite tomar decisiones
informadas y éticas en la vida personal, asi como en la sociedad.
Asimismo, proporciona una base para la autoexploracion y el
desarrollo personal, alentando a definir los propios sistemas
de valores y a buscar un sentido méas profundo en las acciones
y experiencias. En Ultima instancia, la perspectiva filoséfica
desafia a buscar la sabiduria y a encontrar un significado mas
alla de las preocupaciones cotidianas, enriqueciendo asi la
existencia y contribuyendo a un mundo mas reflexivo y ético.

Finalmente, la ética y la moral actian como un hilo conductor
que conecta con estas diversas perspectivas en la vida humana.
La distribucion de recursos materiales puede afectar las
condiciones emocionales de las personas y sus elecciones. La
reflexion filosofica puede influir en la toma de decisiones éticas,
y el equilibrio emocional contribuye a una vida mas éticay
reflexiva. En conjunto, estas perspectivas forman un entramado
complejo que guia la toma de decisiones y la busqueda de una
vida significativa y con valores.

{Es tu turno!

1. Lee los siguientes textos.

Inteligencia emocional

La inteligencia emocional es un concepto que abarca la capacidad de
reconocer, comprender y manejar las propias emociones de manera
efectiva. Consiste en la habilidad para percibir y comprender las
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emociones en uno mismo y en los demads, asi como para utilizar
esa informacion emocional de manera inteligente en nuestras
acciones y decisiones.

Esta habilidad incluye varios componentes clave. En primer
lugar, implica la conciencia emocional, que consiste en ser
consciente de nuestras propias emociones en el momento
presente, asi como de como esas emociones afectan nuestro
pensamiento y comportamiento. En segundo lugar, abarca la
habilidad para manejar las emociones, lo que implica la capacidad
de regular nuestras propias emociones de manera que no nos
abrumen, ni nos impidan funcionar de manera efectiva.

Ademads, la inteligencia emocional incluye la capacidad de
motivarnos a nosotros mismos, establecer y alcanzar metas
personales, y perseverar a pesar de los contratiempos. También
implica la habilidad para reconocer y comprender las emociones
de los demas, lo que nos permite relacionarnos con ellos de manera
empaticay comprensiva. Finalmente, la inteligencia emocional incluye
la habilidad para manejar las relaciones interpersonales de manera
efectiva, lo que implica la capacidad para comunicarse de manera
claray asertiva, resolver conflictos de manera constructiva y colaborar
con otros de manera productiva.

La inteligencia emocional es una habilidad fundamental que nos
ayuda a navegar por nuestras propias emociones y relaciones de
manera saludable y productiva. Es crucial tanto en el &mbito personal
como en el profesional, ya que influye en nuestra capacidad para tomar
decisiones acertadas, manejar el estrés, construir relaciones solidas y
lograr el éxito en nuestras metas y aspiraciones (Goleman, 1996).
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Desigualdad econémica

La desigualdad econdmica se refiere a la disparidad en la distribucién
de la riqueza y los recursos entre individuos, grupos sociales o

regiones dentro de una sociedad. Esta disparidad puede manifestarse
de diversas formas, como la brecha de ingresos, la falta de acceso a
oportunidades educativas y laborales, la distribucion desigual de la
propiedad y los activos, asi como las diferencias en el acceso a servicios
basicos como la salud y la vivienda.

Las causas de la desigualdad economica pueden ser complejas y
multifacéticas, y pueden incluir factores como la discriminacion, las
politicas gubernamentales, la globalizacién, la tecnologia y la estructura
misma del sistema econdmico. La desigualdad econémica puede tener
consecuencias negativas para la sociedad en su conjunto, ya que puede
socavar la cohesion social, aumentar la tensién la conflictividad, y
obstaculizar el desarrollo econdémico sostenible.

Abordar la desigualdad economica es un desafio importante para
los gobiernos, las organizaciones internacionales y la sociedad en
su conjunto. Esto puede implicar politicas y medidas destinadas
a promover la igualdad de oportunidades, como la inversién en
educacion y capacitacion, la implementacion de politicas fiscales
progresivas, la proteccién de los derechos laborales y la promocion
de un crecimiento econdémico inclusivo y sostenible. Ademas, es
crucial abordar las causas subyacentes de la desigualdad, como la
discriminacion y la exclusion social, para fomentar una sociedad
mas justa y equitativa (Stiglitz, 2012).
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4 . . V .
Etica filosofica
La ética filosofica es una disciplina que se encarga del estudio
sistematico de los principios morales y los valores éticos que guian
la conducta humana. Su objetivo es comprender la naturaleza de la
moralidad y proporcionar una base racional para la evaluacién de
las acciones humanas y la toma de decisiones éticas.

En su busqueda por entender la moralidad, los filosofos éticos
exploran una amplia gama de preguntas fundamentales. Estas
incluyen investigar la naturaleza del bien y del mal, examinar los
fundamentos de la obligacién moral y analizar los conceptos de
virtud, de justicia y de responsabilidad. Ademas, la ética filosdfica
se ocupa de cuestiones practicas y aplicadas, como la ética en el
ambito profesional, la bioética, la ética politica y la ética social.

Las filésofas y los filosofos éticos utilizan diversos enfoques
metodologicos para abordar estas cuestiones. Algunos se centran
en el razonamiento ético, utilizan la 1égica y la argumentacién para
analizar y evaluar los principios morales. Otros basan su enfoque en
la reflexion ética, buscan comprender la naturaleza de la moralidad
a través de la introspeccién y la contemplacion filosoéfica. Ademas,
muchos estudiosos de la ética filosofica se basan en el didlogo y el
debate, interactian con colegas y examinan diferentes puntos de
vista para desarrollar una comprension mas profunda sobre los
problemas éticos.

En resumen, la ética filosofica es una disciplina que busca
explorar y entender la moralidad desde una perspectiva critica
y reflexiva. A través de la investigacién y el analisis, los filosofos
éticos buscan proporcionar una guia para una conducta ética y
responsable en la vida individual y social (Escobar, 2015).
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2. De manera individual, reflexiona sobre la perspectiva Observa el video Versidn
emocional, material y filosofica y cdmo se relacionan completa. Los beneficios de
entre si. la inteligencia emocional

para nuestros hijos. Daniel
Goleman, disponible en el
siguiente enlace:

3. Responde en tu cuaderno: ¢cémo influyen en la
forma en que las personas experimentan el mundo
y toman decisiones?
4. Comparay contrasta las tres perspectivas, te puedes
guiar y hacer las siguientes preguntas:
a) ¢Qué conexiones identificas entre la perspectiva
emocional, material y filosofica?
b) ¢Cémo se interrelacionan y afectan mutuamente
en la vida humana?

5. Reflexiona sobre cdmo estas perspectivas podrian aplicarse
a tu propia vida y experiencias, y a comprender mejor tus
emociones, necesidades materiales y tus valores personales.

6. Define acciones concretas que puedas llevar a cabo
paraintegrar estas perspectivas en tu vida cotidiana.

Por ejemplo, podrias establecer metas para mejorar tu
inteligencia emocional, considerar cémo puedes contribuir a
la equidad econdmica o comprometerte a tomar decisiones
éticas basadas en tus valores.

7. Evalla tu comprension de las perspectivas emocionales,
materiales y filoséficas después de realizar esta actividad y
responde en tu cuaderno:

a) ¢Qué has aprendido y cémo puedes aplicar estas
perspectivas a tu vida?
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iRecuperemos los nuevos saberes!

Responde las siguientes preguntas.
1. ;Cual de las siguientes necesidades no es una necesidad vital?
a) Acceso a la educacion.
b) Alimentacién adecuada.
c) Agua potable.
d) Vivienda.

2. ;Qué se entiende por necesidades no vitales?
a) Necesidades esenciales para la supervivencia.
b) Necesidades relacionadas con la comodidad y la seguridad.
c) Necesidades emocionales y sociales.
d) Necesidades de entretenimiento y ocio.

3. ¢Por qué es importante la inteligencia emocional en la vida humana?
a) Porque permite tener acceso a mas bienes.
b) Porque facilita la toma de decisiones.
c) Porque mejora las relaciones interpersonales.
d) Porque reduce la necesidad de alimento.

4. ;Cudl es el papel de la ética filoséfica en la vida humana?
a) Determinar los bienes que se necesitan.
b) Proporcionar una guia para tomar decisiones éticas.
¢) Reducir laimportancia de la justicia social.
d) Estimular el pensamiento critico y la autodisciplina moral.

Transversalidad con Lengua, comunicacion y
cultura digital I

Para comunicarse de forma eficaz y desarrollar

las ideas se puede emplear el resumeny el relato
simple. Al dominar estas habilidades de sintesis y
priorizacion, se adquiere la capacidad de analizar
las propias experiencias y los conocimientos de
manera mas profunda, permitiendo reflexionar sobre
el bienestar y la autoconciencia. Esto proporciona
las herramientas necesarias para tomar decisiones
informadas y fomentar un crecimiento personal mas
solido, ya que se puede identificar y priorizar lo que
realmente importa en la vida y en el autocuidado.




23

Procesos productivos en el tiempo

Lo que haremos

Al concluir este apartado, podras identificar y comprender
de manera critica los procesos productivos que la sociedad
humana ha desarrollado y mejorado para la subsistencia.

Para empezar

A lo largo de la historia, el entendimiento de las
necesidades vitales y no vitales ha influido en la
evolucion de los procesos productivos. Las necesidades
vitales, como la alimentacion y la hidratacion han
impulsado la agricultura y la gestion de recursos
naturales. A medida que la humanidad ha avanzado,

la satisfaccion de necesidades no vitales, como la
recreacion y el ocio, han influido en la produccién de
bienes y servicios relacionados con el entretenimiento
y el turismo. En conjunto, estas necesidades han

sido un motor clave de la innovacién y el desarrollo
econdémico en el tiempo, moldeando como se producen
y consumen para satisfacer las necesidades basicas y
las aspiraciones de una vida plena.
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Actualmente, es muy facil obtener productos que
satisfacen tanto las necesidades vitales como las
no vitales. Generalmente, no se reflexiona sobre su
proceso de elaboracion ni el impacto negativo que dicho
procedimiento tiene en el medio ambiente y en la salud
de los demas seres vivos. Por ejemplo, un teléfono
celular: ¢qué materiales se utilizan para crearlo?,
¢qué tipo de tecnologia se requiere?, ;cuanto han
evolucionado este tipo de aparatos?

Durante el desarrollo del contenido podras
comprender como las necesidades humanas han
impulsado la evolucién de los procesos productivos
y como en la actualidad, es esencial considerar el
impacto ambiental y social de estos procesos para
tomar decisiones informadas y ser conscientes de la
contribucion a la transformacion positiva o negativa
de la realidad diaria.

Lo que sabemos

Los pueblos recolectores de alimentos, cazadores y
pescadores estaban formados por pequenos grupos o
grupos de bandas, que debian estar preparadas para
trasladarse a donde se encontraran los alimentos.
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Debido a su dependencia de los recursos naturales, no era
posible que muchas personas habitaran en una misma zona, ya
que los alimentos se agotaban rapidamente.

La dindmica de vida de estas comunidades cambio6 cuando
comenzaron a realizar actividades para producir y almacenar sus
propios alimentos, incluyendo la sedentarizacién y la agricultura.

Las tierras que presentaban dificultades para el cultivo
requerian el uso de técnicas especificas y realizacion de tareas
particulares, como la eliminacion de plantas silvestres, la
apertura de surcos, la expulsiéon de animales y la garantia del
suministro de agua. Todas estas actividades contribuyeron
a aumentar la produccién y permitieron la generacion de un
excedente o sobrante agricola.

Este excedente podia ser almacenado para alimentar a todo
el grupo a lo largo del aio, hasta la préxima cosecha, y reservar
parte de los granos para sembrarlos en el futuro. Gracias a
esta practica se evitaba de sacrificar a todos los animales,
permitiendo reservar los mas jovenes para la reproduccién.

Al no tener que desplazarse constantemente en busca de
otras tierras, ni ocuparse todos de la obtencién de alimentos,
empezaron a desarrollarse otras actividades y a distribuirse las
tareas entre los miembros del grupo.

Junto con las alteraciones que el trabajo humano
ocasionaba en el entorno natural, otros factores comenzaron
a transformarse. La diferenciacion de tareas llevé a que los
miembros del grupo tuvieran que ponerse de acuerdo sobre un
nuevo conjunto de normas para facilitar la convivencia.
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Analiza la siguiente imagen y realiza lo
que se indica.

a) ¢Qué producto esta fabricando la
artesana?

b) Describe los insumos o materia
prima que se utilizan.

c) Menciona las herramientas o
maquinaria que se ocupa para su
elaboracion.

d) Mencionay describe el proceso
que se lleva a cabo.

e) ¢Quién compra ese productoy
por qué?

Conocer las necesidades vitales y no vitales

ademas de lo que se requiere para satisfacerlas,
permite reflexionar sobre lo que las personas
han tenido que crear y modificar en el tiempo

para adaptarse dia a dia a la realidad.

«?

¢. ¢Has pensado alguna vez en como ha
evolucionado la produccion de los bienes y servicios
que utilizas en la vida diaria a lo largo de la historia y
cual es el papel del individuo en estos cambios?

iManos a la obra!

¢Qué es un proceso productivo?

Se denomina proceso productivo al conjunto de etapas
o actividades sucesivas y coordinadas que tienen
como fin el desarrollo planificado de productos y
servicios.

En la busqueda de satisfacery cubrir las
necesidades fundamentales, el ser humano, desde
que conformo los grupos tribales hasta el dia de hoy,
ha transformado la naturaleza paulatinamente, en
diferentes formas y en distintos niveles. Por ejemplo,
en la identificacién y asimilacion del cultivo de
plantas y granos comestibles siguid un proceso de
produccion muy especifico y otro muy distinto en el de
la domesticacion y reproduccion de animales.

Desde entonces la produccion no ha parado.
Actualmente, la economia a nivel mundial depende
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completamente de la produccion de bienes y servicios. A
todo ese procedimiento o estructura de productividad se le
denomina sistema de produccion.

La productividad esta conformada o estructurada por
diferentes elementos, reglas y principios, ordenados y
jerarquicamente relacionados entre si con vistas a un fin: la
produccion.

Los avances tecnoldgicos desplegados como humanidad, sin
excluir las dificultades e impedimentos de diversos tipos, se han
desarrollado segln la optimizacion de los procesos productivos,
cuyo objetivo es satisfacer las necesidades basicas de los seres
humanos.

Evolucion de los procesos productivos

El avance tecnologico y los cambios sociales han desempeiado un
papel clave en la evolucion de los procesos productivos a lo largo de
la historia. En un principio, las sociedades dependian en gran medida
de métodos manuales y artesanales para satisfacer sus necesidades.
Sin embargo, el progreso tecnoldgico inicié una transformacion
significativa en como se hacian las actividades econdmicas.

Por ejemplo, la Revolucién Industrial marcé un hito fundamental al
introducir maquinaria y métodos de produccion en masa, alterando
radicalmente la concepcion y ejecucion de los procesos productivos.

Esta evolucion en los procesos productivos se vincula
estrechamente con la clasificacién de las actividades econémicas en
sectores. La transicion desde una economia basada en la extraccion
de recursos naturales (sector primario) hacia una orientada a la
manufactura y transformacién de materias primas (sector secundario)
ejemplifica como los avances tecnologicos han influido en la
produccién de bienes. La introduccién de maquinaria, la mecanizacién
y la industrializacion son fendmenos que surgieron en este contexto.



Con la continuacién de estos avances, se observa un desplazamiento
hacia un énfasis en servicios y actividades relacionadas con la
distribucion de bienes (sector terciario). Este cambio refleja la
diversificacion de las actividades econdmicas y una respuesta a las
demandas de la sociedad. La globalizacion y la revolucion digital son
factores que han acelerado aiin mas la evolucién de los procesos
productivos, llevando a la aparicion de un sector cuaternario, donde la
investigacion, desarrollo y gestion de la informacion son fundamentales.

El avance tecnoldgico y los cambios sociales han impulsado una
transformacién continua en los procesos productivos a lo largo de la
historia. Esta evolucién se refleja en la forma en que se producen los
bienes y servicios y en la clasificacion de estas actividades en distintos
sectores econémicos, testimonio de la adaptabilidad de la sociedad
para satisfacer las necesidades en constante cambio del mercado.

-

De la produccion artesanal a la industrial

En la Edad Mediay la primera etapa de la Edad Moderna,
los productos eran artesanales, es decir, se elaboraban a

mano y con muy pocas herramientas en pequenos talleres.

Los artesanos conocian muy bien cada una de las etapas de
elaboracién de un producto, pues eran ellos quienes realizaban
y controlaban de principio a fin, todo el proceso de produccion el

cual era muy laborioso y lento.
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La llegada de la primera Revolucion Industrial marco un cambio : LaRevolucién Industrial fue :
significativo en la economia, pasando de un enfoque basado en el i unproceso de profundas
trabajo manual a otro dominado por la industria y la manufactura. fjfnsrg”li%?ﬂﬁfj‘ Lsirfi:[ma 5
Esta transformacion se caracterizé por la sustitucion de los diopun cgmbio en ll;s clases
instrumentos artesanales por maquinaria moderna. Aunque los ¢ sociales del sistema feudal
antiguos instrumentos artesanales cumplian con su propdsito, : de ser: nobleza, cleroy

. plebeyos; se organiz6
: en: burguesia industrial y
. proletariado.

su eficacia se veia limitada por la fuerza y la velocidad de los
trabajadores, lo que a su vez restringia la produccion.

Dada la insuficiencia de este método de
manufactura para satisfacer la creciente demanda
de la época, surgio la necesidad de introducir un
nuevo elemento: la maquina. En este contexto,
las primeras fabricas emergieron, consolidando la
propiedad de todas esas modernas maquinas bajo
la direccion de un capitalista (Cadena, 2023).

Asi, desde 1750 se empezd a generalizar el uso
de maquinas en la produccion, con el tiempo la
productividad artesanal se vio desplazada. Aun asi,
la maquinaria que se implementé en esta primera
etapa era lenta y no tenia la potencia necesaria
para producir a gran escala.

Durante este periodo, una de las innovaciones tecnologicas
mas destacadas fue la invencion de la maquina de vapor, la
cual se activaba mediante la energia generada por el carbén. La
introduccion y evolucién de diversos modelos de estas maquinas
propiciaron un notable aumento en la capacidad de produccién,
ahora conocida como produccidn industrial.
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Como era de esperarse, el método de produccion artesanal,
gue era mas costoso y lento, no pudo competir con este nuevo
enfoque. Las artesanas y los artesanos, para subsistir, se vieron
obligados a convertirse en empleadas asalariadas o empleados
asalariados de una nueva clase social emergente: las y los
burgueses capitalistas, quienes controlaban los medios de
produccion industrial.

Produccion en serie

Con la creciente complejidad de los procesos de

produccion en la fase posterior de la industrializacion,
se hace evidente la necesidad de una organizacion mas
eficiente. Por lo tanto, se comienza a implementar la

divisién del trabajo basada en oficios, habilidades o

especializaciones profesionales. Es en este contexto
que Frederick W. Taylor (1856-1915) emerge como una

figura destacada.

. Lariqueza de las naciones

: de Adam Smith (1776)

.y El Capital de Karl Marx

: (1867), introdujeron la

. teorfa del valor-trabajo y

. la plusvalia, criticando la :
¢ alienacion del trabajador en
. el capitalismo, influyendo ~ :
¢ en movimientos sociales y

: debates actuales.

Taylor, un ingeniero y economista estadounidense, sostenia la idea
de que la gestion de las operaciones debian tratarse como una ciencia.
En aquel tiempo, las responsabilidades de los trabajadores y de la
gerencia eran poco claras, y las normas laborales apenas se aplicaban,
lo que generaba una falta de motivacion y compromiso por parte de los
empleados. Las decisiones administrativas solian tomarse de manera
improvisada, ademas, los trabajadores eran asignados a sus puestos
con escaso o nulo esfuerzo por adaptar sus habilidades y capacidades a
las tareas que se les encomendarian realizar (Cadena Palagot, s. f.).
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El objetivo de Taylor era adecuar la produccién a la légica ! La pelicula Tiempos

del eficaz modelo cientifico-instrumental, de tal forma que, : Modernos de Charles
maximizando la eficiencia de la mano de obra, aumentara : Chaplin, satiriza los .
significativamente la elaboracién de productos en menos : desafios y cambios sociales  :

tiempo. Para lograr tal proposito, dividio y acorté de manera ; surgidos de la produccion
. en serie, reflexionando

sistematica los procesos de produccién y establecio ! sobre la deshumanizacion
mecanismos de motivacion para los trabajadores mediante el : del trabajo y la lucha por la
pago de salarios, primas de rendimiento y descanso. : dignidad laboral.

Basandose en sus investigaciones, Taylor desarrolla los
fundamentos tedricos de la linea de ensamblaje, un modelo de
organizacion de la produccién que asigna a cada trabajador una
tarea especifica. Este sistema implica una cinta transportadora
en constante movimiento por la que pasan los productos en
diferentes etapas de fabricacion, asighando a cada obrero una
tarea especifica en el proceso. Aunque la concepcion tedrica
surge con Taylor, no se materializa hasta anos mas tarde,
cuando Henry Ford (1863-1947) la aplica con gran éxito en la
fabricacion de automoviles.

Ford, principal accionista de la Ford Motor Company, se
dedicaba a disefar un automovil facil de producir y sencillo de
reparar. Tras varios intentos, concreto su idea en 1908 con la
fabricacion del modelo T, un vehiculo econémico comparado
con los coches existentes hasta entonces. Esto lo hacia
accesible para el ciudadano promedio de Estados Unidos.
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Con el avance de la tecnologia, especialmente en la
segunda mitad del siglo xx, surgieron sistemas de produccion
mas flexibles y automatizados. La introduccion de robots y
la informatica en las fabricas permitié una mayor precision, : su primer motor a gasolina.
velocidad y adaptabilidad a la demanda del mercado. Los : Surefran mas conocido
sistemas de produccidn justo a tiempo (just in time) y
produccion ajustada (lean manufacturing) se convirtieron
en estandares de eficiencia, reduciendo el desperdicio y : pobre”.
optimizando los recursos.

Hasta ese momento, los automoviles se fabricaban
artesanalmente y tenian un precio elevado, lo que los limitaba a una
audiencia adinerada. Si alguien deseaba tener un coche, tenia que
visitar una fabrica local donde el maestro artesano, quien conocia
como reparar y construir automéviles, adaptaba el vehiculo a las
especificaciones del cliente. Esto implicaba un largo proceso de
meses y multiples pruebas hasta que el cliente recibia su automdvil,
pero, aun asi, cada uno era Unico y costoso.

El objetivo de Ford era producir automéviles simples y asequibles
para la clase media estadounidense. Su vision era democratizar el
automovil, convirtiéndolo en un bien de consumo para las masas, no
sOlo para las élites adineradas.

¢ Alos 15 afios, Henry Ford
: construyo su primera :
: maquina de vapory alos 30 :

¢ hasta el dia de hoy es: “Un
¢ negocio que solo hace
: dinero, es un negocio

En el siglo xx1, se da una revolucién en los sistemas
de produccion gracias a la digitalizacion y la Industria
4.0. En este nuevo escenario, las maquinas pueden
comunicarse entre si, analizar datos en tiempo real y
tomar decisiones inteligentes.
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Este avance permite fabricar productos de manera mas
personalizada, eficiente y rapida. Por ejemplo, la fabricacion
aditiva consiste en construir objetos capa por capa, lo que permite
convertir modelos digitales en modelos tridimensionales solidos
sin necesidad de moldes, aplicaAndose mediante la impresién 3D.
Por otro lado, el internet de las cosas (10T, por sus siglas en inglés)
se refiere a la red colectiva entre dispositivos conectados, la cual
conecta, comunicay controla dispositivos a través de internet.
Estos son conceptos clave en la transformacion actual. Ademas,
la fabricacion inteligente, impulsada por la inteligencia artificial,
revoluciona la produccion en diversos ambitos tecnolégicos. Se
utiliza para optimizar algunos procesos de produccion, haciéndolos
mas eficientes y reduciendo costos.

A lo largo de la historia, han mejorado continuamente los
métodos de produccién. Desde los tiempos en que todo se hacia
de manera artesanal hasta la actualidad, la tecnologia permite
fabricar y distribuir productos de manera mas eficiente en
todo el mundo. Cada avance acerca mas a la optimizaciony la
innovacién en la produccion.

Nacimiento de la produccion flexible

La produccion flexible se adapta al entorno y a las demandas
del mercado. Por ejemplo, si las nifas y los ninos cambian
repentinamente su preferencia de heroinas y superhéroes

a dinosaurios, una fabrica podria quedarse con un lote

de produccion de juguetes que ya no son populares. La
produccion flexible permite cambiar rapidamente la linea

de produccion para satisfacer esta nueva demanda, sin
comprometer la eficiencia, ya que puede ajustarse facilmente
a las nuevas condiciones y requerimientos. Esto significa
aplicar un proceso para agilizar y adaptar la produccion en un
mundo cambiante.
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En contraste con los sistemas de produccién rigidos y
centralizados, la produccion flexible es comparable a tener
una caja de diversas herramientas. En lugar de fabricar
grandes cantidades de un solo producto, es posible fabricar
diferentes productos en diferentes cantidades, de forma rapida
y eficiente. Esta flexibilidad es similar a contar con una cocina
bien equipada, donde se podria preparar una gran variedad de
platillos en cantidades adecuadas segun la necesidad.

Este enfoque se basa en la utilizacion de tecnologias
y practicas que permiten realizar cambios rapidos en los
procesos de produccion. Por ejemplo, se pueden emplear
equipos modulares y programables, que se adapten facilmente
a diferentes necesidades.

Ademas, se recurre a sistemas de control automatizados
para agilizar y optimizar la produccion, y se capacita a los
trabajadores para que puedan desempefar mdultiples tareas,
lo que incrementa su versatilidad y eficiencia. Con ello, se
busca maximizar la flexibilidad y la eficiencia en la produccion,
adaptandose rapidamente a los cambios del mercado.

La produccion flexible se asemeja a una estrategia dinamica que
consiste en producir solo lo necesario, en el momento exacto en
gue se necesita. Por ejemplo, en una tienda donde se preparan helados
solamente cuando los clientes los solicitan. Esto significa que no
hay preocupaciones por tener helados almacenados durante mucho
tiempo y que puedan echarse a perder. De esta manera, se ahorra
dinero en almacenamiento y se evita tener una cantidad excesiva de
helados que nadie comprara. Asi, la produccion flexible es una forma
inteligente de fabricar productos segun la demanda de los clientes,
evitando costos innecesarios.
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La produccion flexible se asemeja a un equipo de trabajo
bien coordinado dentro de una empresa. En este supuesto, cada
departamento seria un jugador en el equipo, y todos trabajarian
juntos para lograr un objetivo comun: optimizar la cadena de
suministro y adaptarse rapidamente a los cambios del mercado.
Cuando los diferentes departamentos colaboran entre si, asi como
proveedores y clientes, se crea una sinergia que permite una
comunicacion fluida y eficiente. Es como si todos estuvieran en
la misma pagina, compartiendo la misma informacién y tomando
decisiones rapidas y acertadas.

En un mundo empresarial en constante cambio, es crucial
la capacidad de adaptacién. El mercado se asemeja a un rio en
constante flujo, y las empresas deben navegar por él de manera
agil y adaptable. La produccion flexible permite precisamente eso:
adaptarse a los cambios en el mercado de manera rapida y eficiente.
Por ejemplo, una empresa que fabrica productos electrénicos
se enfrenta a una nueva tendencia en el mercado que demanda
productos mas pequeiios y ligeros. Mediante la produccion flexible,
la empresa puede ajustar rapidamente su proceso de fabricacién
para satisfacer esta demanda, sin necesidad de realizar cambios
significativos en su infraestructura o equipos.

La produccion flexible actiia como el motor que impulsa
a una empresa a adaptarse y responder rapidamente a los
cambios en el mercado. Representa una forma de trabajar en
equipo y colaborar con otros departamentos, proveedores y
clientes para optimizar la cadena de suministro y garantizar el
éxito en un entorno empresarial en constante evolucion.
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En conclusidn, la produccidn flexible equivale a tener la
capacidad de adaptarse rapidamente a las situaciones cambiantes.
Es una herramienta clave para que las empresas sean competitivas
en la economia actual, ya que les permite satisfacer eficientemente
las necesidades de los clientes y mantenerse a la vanguardia en un
mundo en constante cambio.

Sistema de produccion Toyota

El sistema de produccién Toyota, también conocido como sistema
de produccion Toyota (TPS, por sus siglas en inglés) o just in time, que
significa “justo a tiempo” (31T, por sus siglas en inglés), se destaca
por su eficiencia, flexibilidad y calidad. Se fundamenta en principios
como la eliminacién de desperdicios, el respeto por las personas, la
mejora continua y la estandarizacion de operaciones. Un concepto
clave de este sistema de produccién es la metodologia kanban,

que controla el flujo de materiales y el inventario para permitir una
produccion justo a tiempo. Ademas, promueve la resolucion de
problemas del origen, empoderando a los empleados para mejorar
sus propias areas de trabajo. La estandarizacién de operaciones
garantiza la calidad y la consistencia en el proceso.

Por otro lado, la filosofia de produccion ajustada, llamada
en inglés lean manufacturing, busca optimizar el sistema de
produccion, eliminando actividades que no agreguen valor.
Se basa en la creacion y cumplimiento de normas y reglas
establecidas, lo que implica estandares y entrenamientos
especificos para los trabajadores. Este enfoque también prioriza
la flexibilidad y la adaptabilidad, que permite cambios rapidos
en la produccion segln la demanda del mercado.
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Ambos enfoques, el sistema de produccion Toyotay la
filosofia de produccion ajustada, comparten la busqueda de
eficiencia, calidad y flexibilidad en la manufactura. Son sistemas
que promueven la participacién activa de las trabajadoras y los
trabajadores en la mejora continua y se adaptan facilmente a un
entorno empresarial dinamico y cambiante.

Repaso lo aprendido

1. Con base en la informacién anterior, elabora una linea del
tiempo, en la que representes cada una de las etapas de
la evolucion de los procesos productivos, sehalando la
caracteristica principal de cada una de éstas.

2. Investiga en diversas fuentes de informacién el proceso
artesanal y el proceso industrial para la elaboracion de ropa.

3. Completa la siguiente tabla con sus caracteristicas, ventajas
y desventajas:

Caracteristicas Ventajas Desventajas

Proceso artesanal
para la elaboracién
de ropa

Proceso industrial
para la elaboracion
de ropa
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{Es tu turno!

1. En equipos, entrevisten a productores textiles

de su localidad. Hagan las siguientes preguntas:

a) ¢Qué materiales tradicionales usan para fabricar
prendas textiles?

b) ¢Cuales son los procesos artesanales tipicos que
siguen para tejer o coser la ropa?

c) ¢Cémo ha evolucionado el proceso de fabricacion
de textiles en la localidad a lo largo del tiempo?

d) ¢Qué desafios enfrenta actualmente la industria
textil tradicional?

e) ¢Cémo ven el futuro de la fabricacién textil artesanal
en la localidad?

2. Elaboren un diagrama de flujo sobre un proceso artesanal
de la localidad.
a) Primero identifiquen el proceso artesanal especifico,
como tejer, tenir telas o bordar.
b) Describan los pasos involucrados en dicho proceso en
el diagrama de flujo. Esto les puede ayudar a visualizar y
comprender mejor el proceso artesanal en cuestion.

iRecuperemos los nuevos saberes!

En un mundo cada vez mas industrializado y tecnoldgico,

es crucial valorar los saberes ancestrales de produccion,

que representan la esencia de las culturas. Los procesos
artesanales, centrados en la calidad y el cuidado, conectan con
las raices a través de actividades como la elaboracién de tejidos,
ceramicay alimentos tradicionales. Estos conocimientos no solo
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preservan las tradiciones, sino que también ofrecen alternativas
sostenibles a la produccién en masa, fomentando la creatividad
y fortaleciendo las economias locales.

De manera individual, redacta un ensayo en dos cuartillas
sobre la importancia de reconocer y apreciar los procesos de
produccién artesanales y de qué manera se puede asegurar la
transmision de este legado para las futuras generaciones.

Transversalidad con Lengua, comunicacion y cultura digital I

El reconocimiento de las fuentes basicas de informacion, que abarcan el
texto escrito y el texto oral y visual, asi como comprender el concepto
de lectura de textos, se convierten en pilares fundamentales para la
reflexion sobre los procesos productivos a lo largo del tiempo. Estas
habilidades permiten no sélo acceder a una variedad de recursos
informativos, sino también comprender y delimitar las unidades de
analisis en el area.

Al dominar la lectura de textos escritos y la interpretacion de
informacion oral y visual, se estard mejor equipado para analizary
reflexionar sobre la evolucién de los procesos productivos a lo largo de
la historia, al mismo tiempo, enriquecera la comprension de cémo se
ha llegado a la situacion actual en términos de produccion y desarrollo.

© © 0 0 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000c0 o
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Conocimiento y cuidado de si mismo en
la actualidad

Lo que haremos

Al finalizar el apartado podras explorar tu propia identidad y tu relacién

con la sociedad, promoviendo la comprension de como las perspectivas
personales se entrelazan con las visiones clasicas y contemporaneas sobre
el conocimiento y el cuidado de si mismo.

Para empezar El cuidado de sf mismo se refiere a

En este apartado se abordara la identidad personal, la reflexion las acciones y decisiones que una
sobre el conocimiento y el cuidado de si mismo, los cuales estan
intrinsecamente relacionados con los procesos productivos a lo largo
del tiempo. A medida que la sociedad ha avanzado, los procesos
productivos han experimentado cambios significativos, que han
impactado directamente en como las personas llevan a cabo sus vidas.

persona realiza para contribuir a
su bienestar personal y desarrollo
integral.

Esta evolucién ha dado lugar a nuevas dinamicas laborales, tecnoldgicas
y econdmicas que, a su vez, han influido en la de uno mismo y su rol en la
sociedad. Frecuentemente, las personas se encuentran inmersas en entornos
laborales y sociales que demandan una mayor adaptabilidad y autenticidad,
lo que propicia a la reflexion sobre la propia identidad y el autocuidado como
elementos esenciales para afrontar los desafios de la vida actual y para
comprender como los procesos productivos en constante cambio afectan la
construccion del sentido de si mismos.

En la busqueda de comprender el lugar en la sociedad y la identidad
individual, se emprende un viaje de autodescubrimiento y reflexion. A lo largo de
la historia, figuras notables han explorado las dimensiones del conocimiento y el
cuidado personal, planteando preguntas profundas sobre la identidad individual
y las relaciones con los demas. Sumergirse en estas cuestiones esenciales,
implica examinar discursos clasicos y contemporaneos sobre el tema. Al
explorar estas perspectivas, se invita a mirar hacia adentro y cuestionar la propia
experiencia personal en relacién con el mundo y la realidad que se experimenta.
Esta reflexion puede llevar a una comprensién mas profunda de si mismo y del
papel que se ocupa en la sociedad actual.
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Lo que sabemos

Responde las siguientes preguntas.
a) ¢Parati qué es la identidad personal?
b) ¢Consideras que es importante reflexionar sobre tu
propia identidad y como te relacionas con la sociedad?,
¢por qué?

¢Como influyen el conocimiento y cuidado personal en tu calidad de
vida y en tus relaciones interpersonales?

iManos a la obra!

Interaccion personal y social

La interaccién personal y social es un aspecto fundamental

de la experiencia humana, define como se relacionan y conectan las personas
en una sociedad. Esta dinamica implica una compleja red de comunicacion,
normas sociales, valores compartidos y diversidad de perspectivas individuales.
Las interacciones personales pueden variar desde conversaciones cotidianas
hasta relaciones profundamente significativas, y todas ellas contribuyen a la
construccion de la identidad y sentido de pertenencia a un grupo social.

Las relaciones interpersonales pueden ser un espacio donde se encuentra
apoyo emocional, comprensién y crecimiento personal, pero también un terreno
para enfrentar desafios y conflictos. Ademas, las interacciones sociales a gran
escala pueden dar lugar a la formacién de comunidades, culturas y estructuras
sociales que definen el estilo de vida. En resumen, la interaccion personal y
social es un tejido vital que conecta a las personas entre si y moldea la sociedad
en la que viven, influenciando tanto en la identidad individual como la colectiva.



42

El conocimiento de si mismo en la sociedad

El conocimiento de si mismo, en relacién con los elementos de
la sociedad, representa un proceso esencial para comprender
como las identidades individuales interactiian con su entorno
social. A través de la autoexploracion y la reflexién, es posible
comprender como las experiencias personales, valores y
creencias influyen en las interacciones con otros miembros de la
sociedad. Este conocimiento permite reconocer las fortalezas y
debilidades en contextos sociales, asi como comprender de qué
manera las acciones y decisiones impactan en la comunidad.

Ademas, el conocimiento de si mismo facilita la adaptacion
a las normas y expectativas sociales, al tiempo que promueve
la autenticidad y la toma de decisiones informadas que
respetan los principios y valores personales. En Ultima
instancia, el equilibrio entre el conocimiento de si mismoy la
comprension de cémo se encaja en la sociedad puede conducir
a una participacién mas significativa y constructiva en la vida
comunitaria, fomentando una sociedad mas cohesionaday
consciente de la diversidad tanto individual como colectiva.

Durante el proceso de socializacion, se forma la identidad en
dos fases. La primera fase (primaria) implica la interaccién inicial
de las personas con grupos primarios como la familia, amigos,
escuela, medios de comunicacion y grupos de referencia. La
segunda fase (secundaria) introduce a las personas a nuevos roles
en submundos institucionales dependientes de la estructura social
y la division del trabajo (Crespan Echegoyen, 1973).
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Importancia del cuidado de si mismo

El cuidado de si mismo es un aspecto vital en la vida de las personas,
superando la simple nocién de bienestar. En un mundo caracterizado
por un ritmo acelerado, responsabilidades multiples y desafios
constantes, el cuidado de si mismo emerge como un pilar fundamental
para mantener la salud fisica, mental y emocional. Primordialmente, el
autocuidado implica reconocer las necesidades y limitaciones, y tomar

medidas para satisfacerlas de manera equilibrada.

Revisa el texto “La
importancia del
autocuidado”, disponible
en el siguiente enlace:
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https://bit.ly/3UchgVa

Esto incluye una alimentacién saludable, actividad fisica,
descanso adecuado y la gestidn efectiva del estrés. El cuidado de si
mismo también abarca la salud mental, fomenta la atencién plena,
la autoaceptacion y la busqueda de apoyo cuando es necesario.
Cuando uno cuida de si mismo, esta en una mejor posicién para
cuidar de los demas y contribuir positivamente a la comunidad y
sociedad en general. Ademas, el autocuidado impulsa la resiliencia,
la autoestima y la capacidad para enfrentar desafios con mayor
fortaleza. En Ultima instancia, reconocer la importancia del cuidado
de si mismo es un acto de amor propio y un componente esencial de

una vida plenay saludable.

Repaso lo aprendido

1. Reflexiona sobre la importancia del conocimiento y el
cuidado de ti mismo en tu vida cotidiana. Piensa en cémo
estas practicas pueden influir en tu salud fisica, mental y
emocional, asi como en tus relaciones interpersonales.
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2. Elabora en tu cuaderno un plan de cuidado © El conocimiento y cuidado

personal en el que consideres lo siguiente: : de si mismo son esenciales
a) Identifica tus fortalezas y debilidades: analiza tus ¢ parala salud y el bienestar.
habilidades personales, las fisicas y las mentales, para i Practicar el autocmdao!o
comprender tus puntos fuertes y areas de oportunidad. DY comprender las propias
) bietivos: defi . (6 : necesidades y emociones
b) Establece tus objetivos: define metas especificas para  pueden mejorar la calidad de
mejorar tu bienestar personal. Pueden ser desde habitos ¢ viday la satisfaccion personal. :

de ejercicio hasta estrategias para gestionar el estrés.
c) Disena tu plan de accién: crea un plan detallado

que incluya los pasos concretos que tomaras

para alcanzar tus objetivos. Establece plazos

y considera los recursos necesarios.
d) Identifica tus recursos de apoyo: piensa en los recursos

y apoyos externos que pueden ayudarte a mantener tu

plan de cuidado personal. Esto podria incluir amigos,

familiares, libros, aplicaciones de salud, etcétera.

3. Dedica tiempo a trabajar en tu plan de cuidado
personal y, si es posible, comparte y discute tus
ideas con tus companeras y companeros.

4. En grupo, presenta tu plan de cuidado personal y
destaca tus objetivos y estrategias especificas.

5. Finalmente, comienza a implementar gradualmente tu
plan de cuidado personal en tu vida diaria y lleva un registro
de tu progreso a medida que avanzas. jBuena suerte!
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{Es tu turno!

1. Consigue un cuaderno o crea un documento digital para
elaborar un diario de gratitud.

a)

b)

c)

Todos los dias, dedica unos minutos a reflexionar
sobre las cosas por las que te sientes agradecido.

Pueden ser grandes o pequenias, simples o complejas.

Escribe al menos tres cosas por las que te sientes
agradecido ese dia. Pueden ser relacionadas con tu
vida, tus relaciones, tu salud, o cualquier aspecto que
consideres importante.

Ademas de enumerar las cosas por las que estas
agradecido, intenta explicar por qué te hacen sentir
asi. Profundiza en tus emociones y reflexiona sobre
cOmo esas experiencias o personas han tenido un
impacto en tu vida.

d) Puedes hacer esto por la mafana como una forma
de empezar el dia con una mentalidad positiva, o por
la noche para reflexionar sobre lo bueno que ocurrio

durante el dia.

e) Mantén este diario durante al menos dos semanas vy, al
final de ese periodo, reflexiona sobre el impacto de esta
practica en tu perspectiva y tu bienestar en general.

2. Identifica una necesidad en tu localidad.
a) Investigay reflexiona sobre las necesidades o desafios
especificos que enfrenta tu localidad. Puede ser la
falta de acceso a alimentos, problemas ambientales,
educativos o de cualquier otro tipo.
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b)

c)

Disefa un proyecto de servicio: basandote en la
necesidad identificada, crea un proyecto de servicio que
puedas llevar a cabo de manera independiente. Define
claramente los objetivos y las acciones que realizaras.
Planifica y ejecuta el proyecto: desarrolla un plan
detallado para implementar tu proyecto. Esto podria
implicar la organizacion de una colecta de alimentos, la
realizacion de actividades de limpieza, la tutoria de las 'y
los estudiantes locales o cualquier iniciativa que aborde
la necesidad identificada.

d) Colabora con otros: si es posible, involucra a amigos,
familiares o miembros de la localidad. Trabajar en
comunidad puede tener un impacto alin mayor.

e) Evalua los resultados: lleva un registro de tu proyecto,
documenta los resultados y reflexiona sobre el impacto que tu
servicio ha tenido en la localidad.

f) Comparte tus experiencias: presenta tus resultados y
aprendizajes a las y los integrantes de tu localidad. Puedes
hacerlo a través de una presentacion, un informe escrito o
utilizando medios digitales para difundir tu proyecto y su
importancia.

g) Reflexiona sobre como esta experiencia de servicio ha influido
en tu comprension de las necesidades de la localidad y cémo
te has sentido al contribuir de manera positiva.

iRecuperemos los nhuevos saberes!

1. Responde en tu cuaderno las siguientes preguntas.
a) ¢Por qué es importante el conocimiento de si mismo?
b) ¢Cuales son estrategias efectivas que has aprendido
para cuidar tu bienestar fisico y emocional?
c) ¢Como piensas que el conocimiento y cuidado de ti
mismo pueden influir en tu capacidad para contribuir
positivamente a tu localidad?
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Proporciona un ejemplo personal en el que aplicaste el
conocimiento de ti mismo para mejorar tu bienestar o la
relacién con los demas.

3. Enunaoracidén, resume lo mas importante que has

aprendido sobre el conocimiento y cuidado de si mismo
durante este curso.

Transversalidad con Lengua, comunicacion y cultura digital I

La comprensién del uso de los verbos fo bey have para describir
personas, lugares o cosas, asi como la aplicacién de adjetivos
calificativos y articulos indefinidos para detallar sus caracteristicas,
se considera una herramienta fundamental para el desarrollo de
temas relacionados con la conciencia y el conocimiento de si mismo.
A través de esta habilidad linglistica, el estudiantado no sélo se
podra comunicar de manera mas precisa, sino que también podra
reflexionar y expresar con mayor profundidad quién es, qué le rodeay
como se relaciona con el mundo, fomentando asi un enriquecimiento
en su desarrollo personal y cognitivo.
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Las desigualdades sociales y su
impacto en la participacion ciudadana
y la experiencia individual

Lo que haremos

Al finalizar el apartado comprenderas las diversas dimensiones

de las desigualdades sociales, econdmicas, de justicia y de acceso

a los servicios basicos. La desigualdad es la
diferencia injusta en acceso

Para empezar a recursos y oportunidades
En el complejo entramado de la sociedad se teje una red invisible
de desigualdad que afecta a cada persona de manera Unica. Las
desigualdades sociales, econdmicas, de justicia y de acceso a
los servicios son aspectos cruciales que moldean la vida y la
participacion en la comunidad. Se exploraran las dimensiones de la discriminacion y distribucion
desigualdad y su profundo impacto en la participacion ciudadanay desigual de la riqueza.

la experiencia individual.

entre personas. Se manifiesta
en aspectos como ingresos,
educacion y salud, y

puede ser causada por

Sin embargo, para comprender plenamente el alcance de estas
desigualdades y su relacion con la participacion activa en la sociedad, es
esencial mirar, en primer lugar, hacia el interior de si mismo. El conocimiento y el
autocuidado son pilares fundamentales en esta exploracion. ¢Como influyen en
las pasiones y virtudes en la forma en que se enfrentan estas desigualdades?,
¢como configuran las experiencias y la percepcion del sentido de la vida?

A medida que se desentranan estas cuestiones, se inicia un viaje que conecta
la comprension de uno mismo con la conciencia critica de las desigualdades, lo
que lleva a reflexionar sobre el papel activo que cada persona desempena en la
construccion de una vida social méas equitativa y justa.
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Lo que sabemos

Responde las siguientes preguntas en tu cuaderno.
a) ¢Qué entiendes por desigualdades sociales?
b) ¢En tu localidad existen desigualdades sociales? Anota dos ejemplos.
¢) ¢Piensas que es importante abordar criticamente las desigualdades
sociales?, ¢por qué?
d) ¢Consideras que las desigualdades sociales pueden influir en la
participacion ciudadana?, ¢;de qué manera?

Constantemente se reconoce como estas dos areas se relacionan: el
conocimiento y cuidado de si mismo y la desigualdad. Se inicia con el autocuidado
y la comprensién de las necesidades emocionales, y a medida que se avanza, se
llega a una comprensién de cémo la vida se ve afectada por las desigualdades
sociales. Esta reflexion recurrente ayuda a fortalecer la conexién entre el
autocuidado y la lucha contra la desigualdad, y a comprender como estas
dimensiones interactian y se pueden abordar de manera conjunta.

«?

[ ]
C ¢Cuales piensas que son las principales causas de la desigualdad en la
sociedad y qué medidas pueden ayudar a reducirla?

{Manos a la obra!

El impacto de la desigualdad en la sociedad

La desigualdad en el acceso a recursos y oportunidades entre las personas
puede manifestarse en varias dimensiones como la econémica, social,
educativa, de salud y de acceso a servicios basicos. Esta es el resultado

de factores historicos, estructurales y sistémicos, asi como de politicas y
practicas discriminatorias. La lucha contra la desigualdad pretende promover
la igualdad de oportunidades para todos los miembros de la sociedad.
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La desigualdad tiene un impacto profundo en la sociedad en
varios aspectos. En primer lugar, afecta a la justicia social y la
equidad, ya que impide que todos los miembros de una sociedad
tengan igualdad de oportunidades y acceso a recursos basicos.
Esto puede generar un ciclo de desventaja para aquellos en
situaciones desfavorecidas, lo que dificulta la movilidad social y
perpetua la desigualdad de generacién en generacion.

Ademas, la desigualdad tiene consecuencias negativas para
la salud y el bienestar de las personas. Aquellas que tienen
menos acceso a atencién médica de calidad, vivienda adecuada
y una nutricion balanceada enfrentan mayores riesgos para
su salud fisica y mental. Esto tiene como consecuencia una
esperanza de vida mas corta y una calidad de vida reducida para
quienes se encuentran en estas situaciones desfavorecidas.

La desigualdad también puede debilitar y fracturar la
cohesion social y la estabilidad de una sociedad. La brecha
entre las personas de mayores y menores ingresos genera
tensiones, resentimiento y conflictos, lo que a su vez puede
tener ramificaciones politicas y sociales significativas. Ademas,
la desigualdad limita el potencial econémico de una sociedad
y aquellos que enfrentan desventajas no pueden contribuir
plenamente al desarrollo econdmico.

La desigualdad es un problema complejo que afecta a la
sociedad en multiples niveles. No sélo debilita la justicia social
y la equidad, sino que también tiene impactos negativos en
la salud, la cohesion social y el desarrollo econdmico. Por lo
tanto, abordar la desigualdad es fundamental para construir
sociedades mas justas y présperas.
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La desigualdad econdmica tiene un impacto significativo
en varios aspectos fundamentales de la sociedad. En primer
lugar, puede llevar a la falta de igualdad de oportunidades.
Aquellas personas que enfrentan desventajas econdmicas
pueden tener dificultades para acceder a una educacion de
calidad, atencion médica adecuada o conseguir empleos bien
remunerados. Esto perpetla un ciclo de desventaja, ya que
las oportunidades limitadas pueden llevar a ingresos mas
bajos y menor movilidad social.

Ademas, la desigualdad econémica puede tener
efectos negativos en la integracion social. Las brechas
econdémicas pueden generar tensiones entre diferentes
grupos socioeconomicos. La percepcion de que el
sistema econdmico beneficia desproporcionadamente a
unos pocos, disminuye la confianza en las instituciones y
aumenta la polarizacion en la sociedad.

La desigualdad econdmica también puede tener
consecuencias para la salud y el bienestar. Aquellas personas
que estan en situaciones econdémicas precarias enfrentan
un mayor estrés, inseguridad alimentaria y falta de acceso a
atencion médica de calidad. Esto genera problemas de salud
fisica y mental, lo que a su vez afecta su capacidad para
participar plenamente en la sociedad.

Desigualdad y el acceso a los servicios

El acceso desigual a los servicios se refiere a la disparidad en la
disponibilidad y el uso de servicios basicos y esenciales como la
atencion médica, la educacion, la vivienda, el transporte, la seguridad
alimentaria y otros aspectos fundamentales de la vida cotidiana.

Esta desigualdad puede manifestarse de diversas maneras: la falta



de acceso a servicios de calidad, la discriminacion en la prestacion de
servicios, la inequidad en la distribucion de recursos y la limitacion
de oportunidades para ciertos grupos de la poblacion.

El acceso equitativo a los servicios es esencial para garantizar una
sociedad justa y equitativa. Cuando existe desigualdad en el acceso a
estos servicios se generan brechas significativas en el bienestary la
calidad de vida de las personas. Aquellos que enfrentan desventajas
economicas, sociales, de género, étnicas o geograficas pueden tener
dificultades para acceder a servicios esenciales, perpetuando asi la
desigualdad.

Por ejemplo, la desigualdad en el acceso a la atencion médica
puede resultar en diferencias en la salud y la esperanza de vida entre
diferentes grupos de la poblacién. Aquellos que no pueden acceder
a una atencion médica adecuada enfrentan mayores riesgos para
su salud y pueden tener una menor calidad de vida. Asimismo, la
desigualdad en la educacién limita las oportunidades de desarrollo
personal y profesional, afectando asi la movilidad social y econdmica
de las personas.

Tipos de desigualdades

Existen varios tipos de desigualdades que pueden afectar a
una sociedad. Estos son algunos ejemplos:

» Desigualdad econémica. Se refiere a la disparidad
en la distribucioén de la riqueza y los ingresos
dentro de una sociedad. Puede manifestarse como
una brecha entre los ingresos de las personas,
la concentracién de la riqueza en manos de
unos pocos y la falta de acceso a oportunidades
economicas y empleos bien remunerados.
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» Desigualdad social. Expone las diferencias en el estatus

social y el poder entre diferentes grupos de la sociedad. Esto
puede basarse en factores como la clase social, el género, la
orientacion sexual y la discapacidad.

Desigualdad de género. Es una forma especifica de
desigualdad social que se centra en las diferencias basadas
en el género. Esto puede incluir la brecha salarial de

género, la falta de representacion en roles de liderazgo y la
discriminacion de género en el lugar de trabajo.
Desigualdad educativa. Se refiere a la disparidad en

el acceso a la educacion y la calidad de ésta. Puede
manifestarse como la falta de acceso a una educacién de
calidad, la falta de recursos educativos o la discriminacion
en el sistema educativo.

» Desigualdad de salud. Se relaciona con las diferencias
en el acceso a la atencion médicay en los resultados de
salud entre diferentes grupos de la poblacién. Puede estar
influenciada por factores socioeconémicos, étnicos y
geograficos.

» Desigualdad de oportunidades. Describe a la falta de
igualdad en el acceso a oportunidades economicas,
educativas y laborales. Esto puede dificultar la movilidad
social y perpetuar las desigualdades a lo largo del tiempo.

» Desigualdad de acceso a servicios. Implica diferencias
en el acceso a servicios esenciales como atencién médica,
vivienda, transporte y seguridad alimentaria. Esto afecta
la calidad de vida de las personas y su bienestar.

» Desigualdad de acceso a la justicia. Se refiere a las
diferencias en el acceso a la justicia y la proteccion legal.
Puede manifestarse como la falta de representacion legal
adecuada para algunos grupos o la discriminacion en el
sistema de justicia.
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» Desigualdad de acceso a la culturay el arte. Se refiere
a las diferencias en el acceso a la cultura, el arte y las
expresiones culturales. Puede estar relacionada con
la falta de acceso a museos, teatros y otras formas de
expresion cultural.

Cada tipo de desigualdad impacta la vida de las personas
y la estructura social en su conjunto. Abordar estas
desigualdades es fundamental para construir una
sociedad mas justa y equitativa.

Medidas que pueden ayudar a disminuir
la desigualdad social y econémica

Evitar la desigualdad en la sociedad es un objetivo importante y
desafiante que requiere esfuerzos individuales y colectivos.
A continuacién, se presentan algunas formas clave de abordary
reducir la desigualdad:
» Educacion de calidad para todos. Garantizar un acceso
igualitario a una educacion de calidad es fundamental.
Esto implica invertir en la mejora de las escuelas en
comunidades desfavorecidas y proporcionar oportunidades
equitativas para todos los grupos demograficos.

» Politicas de empleo y salarios justos.
La implementacién de politicas que promuevan
salarios justos y condiciones laborales adecuadas es
esencial para reducir la desigualdad economica. Esto
puede incluir aumentos del salario minimo, garantias
laborales y la promocion de oportunidades de empleo.
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» Acceso equitativo a la atencion médica. Garantizar que
todas y todos tengan acceso a atencién médica asequible
y de calidad. Esto puede lograrse a través de sistemas
de atencion médica accesibles y programas de seguridad
médica universal.

» Lucha contra la discriminaciéon. Combatir la
discriminacion basada en la etnia, el género, la
orientacion sexual y otras caracteristicas es fundamental
para reducir las desigualdades sociales. Esto implica
implementar politicas y leyes antidiscriminatorias y
promover la igualdad de oportunidades.

» Reduccion de brechas de género. Fomentar la igualdad de
género en todos los ambitos, incluido el ambito laboral, la
politica y la educacion, es esencial. Esto incluye abordar
la brecha salarial de género y promover la representacién
equitativa de mujeres en roles de liderazgo.

» Politicas de vivienda asequible. Promover el acceso
aviviendas asequibles es importante para reducir las
desigualdades. Esto puede incluir la adquisicidn de viviendas
a un menor costo e implementar politicas de alquiler justo.

» Inversion en comunidades desfavorecidas. Invertir
a través de programas de desarrollo comunitario y
acceso a servicios basicos puede ayudar a reducir las
brechas econdémicas y sociales.

» Impuestos progresivos. Utilizar sistemas de
impuestos progresivos puede ayudar a reducir la
desigualdad econdémica al gravar de manera mas alta
a aquellas personas con ingresos mas altos y utilizar
esos ingresos para financiar programas sociales y
servicios publicos.
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» Participacion ciudadana. Impulsar la participacion
ciudadana en la toma de decisiones politicas y en
la promocion de la justicia social puede ser una
herramienta poderosa para abordar la desigualdad.

» Concienciay educacion. Promover el conocimiento
critico sobre las causas y consecuencias de las
desigualdades es un factor importante para que
quienes las padecen se movilicen para erradicarlas o
apoyar politicas publicas que las reduzcan.

Reducir la desigualdad es un proceso continuo que requiere
el compromiso de gobiernos, instituciones, comunidades

y ciudadanos individuales. La colaboracién y el esfuerzo
conjunto son esenciales para construir una sociedad mas
equitativa y justa.

{Es tu turno!

1. Dividanse en equipos y asignen a cada uno, una
categoria de servicios esenciales (por ejemplo, atencién
médica, educacion, vivienda, alimentacién, transporte).

2. Investiguen en linea las desigualdades en el acceso a
€s0s servicios en su pais o en una localidad especifica.
Identifiquen datos y estadisticas relevantes sobre
quiénes tienen acceso y quiénes enfrentan limitaciones.

3. Elaboren una infografia que resuma las desigualdades en
el acceso a los servicios en la categoria asignada. Puede
ser en papel o digital y debe incluir gréficos, estadisticas
clave y ejemplos concretos para ilustrar el problema.
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4. Cada equipo presente su infografia al grupo,

destacando las desigualdades identificadas.
Después de cada presentacion, discutan acerca
del impacto de estas desigualdades en la
sociedad y en la vida de las personas.

5. Luego de todas las presentaciones, comenten posibles

soluciones para atender de manera efectiva estas

desigualdades en el acceso a servicios basicos.

a) ¢Qué politicas publicas podrian ayudar a reducir
estas brechas?

b) ¢Cémo pueden las localidades y las personas
contribuir a mejorar la situacion?

. De manera individual, escriban un breve ensayo

reflexivo sobre cémo esta actividad les ha hecho
tomar conciencia de las desigualdades en el acceso
a servicios y cdmo pueden contribuir a abordar estas
desigualdades en su localidad.

A

iRecuperemos los nuevos saberes!

Responde las siguientes preguntas.
1. :Qué se entiende por desigualdad economica?
a) Ladiferencia en el acceso a servicios de salud.
b) La disparidad en la distribucion de la riqueza
y los ingresos.
¢) Lafalta de acceso a la educacion.
d) La discriminacion por motivos de género.
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2. ¢Cudl es el impacto de la desigualdad de género
en la sociedad?
a) Mayor inversion en infraestructura.
b) Menor esperanza de vida en hombres.
¢) Limitaciones en las oportunidades para
las mujeres.
d) Acceso igualitario a servicios de salud.

3. ¢Por qué es importante abordar la desigualdad

en el acceso a la educacion?

a) Porque la educacion no tiene impacto en las
oportunidades laborales.

b) Para garantizar que todos tengan igualdad
de oportunidades.

¢) Porque la educacién no esta relacionada con
la movilidad social.

d) Para aumentar la desigualdad en la sociedad.

Transversalidad con Ciencias naturales, experimentales, tecnologia

y Pensamiento matematico

Para el estudio de la desigualdad social y econémica puede ser de gran ayuda
el uso de técnicas de conteo, como ordenaciones con repeticién, ordenaciones,
permutaciones o combinaciones. Estas técnicas son herramientas matematicas
valiosas para calcular probabilidades y pueden arrojar luz sobre las disparidades
en la sociedad. Al aplicar estas técnicas a situaciones relacionadas con la
distribucién de recursos, oportunidades y riqueza, se puede cuantificary
comprender mejor la magnitud de la desigualdad. Esto, a su vez, puede

generar una mayor conciencia en la toma de decisiones a nivel politico y social,
permitiendo la implementacion de politicas y medidas mas equitativas y justas
para abordar los desafios de la desigualdad social y econémica.
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La ciudadania, el Estado
y las instituciones

¢Qué queremos lograr?

Al finalizar la unidad, el estudiantado comprende
las funciones del Estado para ser consciente de su
papel en el mismo.

Objeto de transformacion

La sociedad en la que vive el estudiantado y
su papel como ciudadanas y ciudadanos en
la transformacion y mejora de ésta.

Problema eje

La comprensién de las funciones del Estado
y el papel que tienen como ciudadanasy
ciudadanos en el mismo.
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Ciudadania y derechos humanos

Lo que haremos

Conoceras el desarrollo histérico de los conceptos ciudadania
y derechos humanos para poder explicar problemas sociales y
situaciones que afectan tu contexto.

Por principio de cuentas, se puede afirmar que ciudadania
es el estado legal y politico que otorga a las personas derechos,
responsabilidades y privilegios en una comunidad politica.
Puede ser adquirida por nacimiento o naturalizacién e implica
participacion en el gobierno, respeto a las leyes y contribucion al
bienestar social.

En tanto que los derechos humanos son garantias inherentes
a todas las personas sin importar nacionalidad, etnia, religion
o cualquier otra condicion. Incluyen derechos civiles, politicos,
econdémicos, sociales y culturales; estan protegidos por el derecho
internacional y son esenciales para garantizar tanto la dignidad
como la igualdad de todas las personas.

Para empezar

Cabe recordar el andlisis hecho previamente sobre las
desigualdades sociales, econdémicas, de justicia y de acceso

a los servicios. Este analisis permitiéo comprender como estas
desigualdades influyen en la vida de las personasy en la
construccion de la sociedad. También se exploré el papel activo

de las personas en la participacion ciudadana, sin dejar de lado el
papel fundamental que las pasiones y las virtudes juegan en la vida
social y en la busqueda de un sentido o de un propdsito.
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Ahora toca adentrarse en la relacion entre el desarrollo
histérico del concepto ciudadania y la aparicion de los
derechos humanos. Esto ayudard a comprender cémo los
problemas sociales estan intrinsecamente relacionados
con las experiencias cotidianas. También permitira,
profundizar en la conexidn ciudadania-derechos humanos,
y en como la comprension de las desigualdades entre
ciudadanas y ciudadanos puede orientar acciones para
construir una sociedad mas justa y equitativa.

El concepto ciudadania tiene raices antiguas y siempre
ha estado vinculado a la posesion de derechos. En la antigua
democracia ateniense, la polis otorgaba a sus ciudadanos
derechos para participar en la vida politica y social,
excluyendo a mujeres, nifos y metecos (extranjeros sin
derechos de ciudadania).

Inicialmente, la definicién de persona equivalia a la de
ciudadano. Mas tarde, el término se usé para designar a los
seres humanos como seres inteligentes y libres. Se entendia
que una persona podia distinguir entre el bien y el mal, lo
digno y lo indigno, y era capaz de discernir entre lo verdadero
y lo falso, siendo libre y responsable de sus actos.

Sin embargo, en aquel tiempo, no se reconocia a las mujeres
como poseedoras de las cualidades y los atributos que si se
otorgaban a los hombres. Esta exclusidn resalta las inequidades
histéricas que han permeado la evolucion de los conceptos
ciudadania y derechos humanos.

Este discurso filoséfico sobre la persona-ciudadana
incorporod dos elementos fundamentales en la naturaleza de los
derechos humanos: la dignidad y la libertad, aunque aln no se
percibian del todo en ese momento histérico.
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Lo que sabemos

Para que reconozcas lo que sabes acerca de estos temas,
responde en tu cuaderno las siguientes preguntas:

a) ¢Qué es una ciudadana o un ciudadanoy qué es la
ciudadania?
Desde tu punto de vista, scudles de las siguientes frases
describen mejor a una ciudadana o un ciudadano?
Alguien con educacion politica
Persona que puede votar
Quien tiene responsabilidades
Alguien que pertenece a un pais
Quien ha cumplido 18 afos
Persona con derechos
Otra (especifica)

b)

¢) ¢Cémo te enteras de los asuntos del pais?

Platicando con la familia

Charlando con vecinos o conocidos

En redes sociales (Facebook, X, YouTube)
Por mensajes de WhatsApp, sMs o alertas de
noticias en el teléfono celular

Viendo la televisidn

Al escuchar la radio

Leyendo periddicos o revistas en papel

En internet (paginas, periddicos, revistas)
Otro medio (especifica)

d) ¢Qué son los derechos humanos?

e) ¢Conoces algunos derechos humanos?, ;cuales?

f) ¢Sabes de alguna ley o norma que garantice estos
derechos?, scual?

g) ¢De qué manera ejerces tus derechos humanos?




63

«?

. ’ .’ . . .
C ¢Qué relacion tiene el ser ciudadana o ciudadano con
la aparicion de los derechos humanos?

iManos a la obra!

Ciudadania

La ciudadania es el estatus legal y politico de pertenencia a un
Estado o a un pais que otorga al individuo una serie de derechos
y responsabilidades dentro de la comunidad politica a la que
pertenece. Estos derechos y responsabilidades pueden variar
segun el pais, pero para que tengas una idea clara de ellos,
recuerda que tipicamente incluyen:

» Derechos civiles. Son derechos basicos que garantizan
laigualdad de las personas ante la ley y protegen la
libertad individual. El derecho a la libertad de expresion,
a la libertad de religién, a un juicio justo y a la privacidad,
son algunos ejemplos.

» Derechos politicos. La ciudadania generalmente
conlleva estos derechos, como el derecho a votar en
elecciones, el de postularse a cargos publicos y el de
participar en la toma de decisiones politicas mediante
procesos democraticos.

» Derechos sociales y econdémicos. En algunos paises,
la ciudadania también puede garantizar este tipo de
derechos que garantizan el acceso a servicios sociales
y economicos, como el derecho a la educacion, a la
atencion médica, a la vivienda y a la seguridad social.
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» Responsabilidades civicas. Junto con los derechos, la
ciudadania también implica responsabilidades civicas,
como obedecer las leyes, pagar impuestos, respetar los
derechos de los demas y participar activamente en la
vida democratica de la sociedad.

La ciudadania puede adquirirse de varias maneras, por ejemplo,
nacer en un pais determinado, tener padres que son ciudadanos de
un lugar en especial, casarse con una ciudadana o ciudadano de
cierto Estado, o por naturalizacion, que es el proceso mediante el
cual las personas se convierten en ciudadanas o ciudadanos de un
pais al cumplir ciertos requisitos legales y de residencia.

Por ello, la ciudadania es un concepto fundamental en la
organizacion politica y legal de los Estados, ya que establece los
derechos y los deberes de la poblacion dentro de una comunidad
politica especifica.

Antecedentes histodricos del concepto ciudadania

Aungue los antecedentes de la ciudadania se remontan a la
Antigliedad, a lo largo de la historia ha ido adoptando diferentes
formas y concepciones, segun la épocay la cultura.

» Grecia antigua. La ciudadania estaba estrechamente
ligada a la polis o “ciudad-Estado”. Los ciudadanos
tenian derechos politicos y participaban en la vida
publica, que incluia la toma de decisiones en la
asamblea ciudadanay el servicio en cargos publicos.
Sin embargo, este estatus estaba limitado a los
hombres libres nacidos en la polis, lo que excluia a
mujeres, esclavos y residentes extranjeros.
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» Roma antigua. A medida que Roma conquistaba

nuevos territorios, la ciudadania romana fue
incluyendo a mas personas. Los ciudadanos romanos
tenian derechos legales y politicos, como el derecho
avotary el derecho a un juicio justo. No obstante, la
ciudadania romana también tenia diferentes niveles y
no todos los residentes de los territorios conquistados
contaban con los mismos derechos.

Edad Media. En Europa, la ciudadania se diluyd con
el sistema feudal, en el que los lazos de lealtad entre
senores y vasallos predominaban sobre los derechos
y los deberes de los ciudadanos.

» Renacimiento y Epoca moderna. Durante estos
periodos surgieron nuevas ideas sobre la ciudadania
y los derechos individuales. Algunos movimientos
politicos y filosoficos, como el humanismo y el
iluminismo, promovieron la idea de la ciudadania como
una condicion fundamental para la participacion en la
vida politica y el ejercicio de derechos civiles.

» Revolucion Francesa. Este acontecimiento fue un
punto de inflexién importante en la historia de la
ciudadania moderna. La Declaracion de los Derechos
del Hombre y del Ciudadano (1789) proclamd la
igualdad de todos los ciudadanos ante la ley y garantizd
derechos como la libertad, la propiedad y la resistencia
a la opresion.
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Estos son algunos antecedentes importantes de la
ciudadania a lo largo de la historia, aunque no son los
Unicos, pues a medida que las sociedades y los sistemas
politicos han evolucionado, también lo han hecho las
concepciones y las practicas asociadas con la ciudadania.

Repaso lo aprendido

Dividanse en equipos y hagan lo que se indica.

a) Investiguen un periodo histérico o una civilizacién
(por ejemplo, Grecia antigua, Roma antigua,
el Renacimiento o la Revolucién Francesa) y
después preparen una breve presentacion sobre
la ciudadania en el periodo que eligieron.

b) Cada equipo debe presentar sus hallazgos
destacando quiénes eran considerados
ciudadanos en esa época, qué derechos tenian
y como se entendia la ciudadania entonces.

c) Después de cada presentacion, discutan brevemente
con los otros equipos las similitudes y las
diferencias entre los periodos que investigaron.

d) Reflexionen sobre como han evolucionado las
ideas sobre la ciudadania a lo largo del tiempo
y como influyen en la sociedad actual.

e) Concluyan resaltando la importancia de comprender
los antecedentes de la ciudadania para entender mejor
el sistema politico y el sistema legal de la actualidad.
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Tensiones y trayectorias de la ciudadania

La evolucion del concepto ciudadania a lo largo del tiempo

se ha visto moldeada por cambios histoéricos y culturales. En

este proceso, la democracia ha sido fundamental y ha estado
estrechamente vinculada al fomentar la participacion activa de las
ciudadanas y los ciudadanos en la toma de decisiones politicas.
De esta forma se han garantizado tanto derechos como libertades
fundamentales y se ha promovido la rendicion de cuentas y la
transparencia de los gobiernos. Ademas, se ha impulsado la
toleranciay el respeto a la diversidad. Todo esto proporciona el
marco necesario para una ciudadania informada, comprometida y
consciente de sus derechos y responsabilidades en la sociedad.

A lo largo de la historia, diversos grupos han enfrentado
desventajas significativas en términos de ciudadaniay participacion
en la democracia, debido a factores como el género, la etnia, la
religion, las discapacidades y el estatus socioecondmico. Estas
desventajas son resultado de sistemas de opresion y discriminacion
gue han limitado el pleno ejercicio de los derechos y las
responsabilidades de ciudadania para estos grupos.

Por otro lado, ciertos grupos han experimentado ventajas
considerables en términos de ciudadania y participacion en la
democracia debido a su posicion privilegiada en la sociedad
por su género, clase social, ascendencia étnica, recursos
econdmicos o conexiones politicas y sociales. Estas ventajas
contribuyen a perpetuar las desigualdades y la concentracion
de poder en manos de unos pocos, lo que puede socavar la
igualdad y la justicia democratica.
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Caracteristicas contemporaneas de una buena Revisa el articulo “La

ciudadana o de un buen ciudadano ciudadania intercultural de los
jovenes en México”, disponible

Segun el contexto cultural, politico y social en el que se en el siguiente enlace:

encuentre, las caracteristicas contemporaneas de una buena
ciudadana o de un buen ciudadano pueden variar, pero algunas
de sus cualidades fundamentales incluyen:
» Participacion activa. Forma parte de la vida politica
y social de su comunidad. Esto puede incluir votar en
elecciones, involucrarse en actividades civicas, asistir
a reuniones comunitarias y expresar opiniones sobre

temas importantes.

» Respeto por los derechos de los demas. https://bit.ly/abqgzhu

Independientemente del origen étnico, el género,

la religion y las caracteristicas personales de otros,
respeta los derechos y las libertades individuales.
Esto implica tratar a los demas con dignidad y
tolerancia, asi como defender la igualdad y la justicia
para todos.

» Responsabilidad civica. Asume la responsabilidad de
sus acciones y contribuye de manera positiva al bienestar
de la comunidad. Esto incluye cumplir con las leyes,
pagar impuestos, participar en actividades
de voluntariado y respetar el medio ambiente.

» Educacion y conciencia civica. Se informa sobre los
asuntos publicos y busca una comprension solida de los
principios democraticos y los procesos politicos. Esto
implica estar al tanto de los problemas locales y globales,
asi como participar en debates informados sobre
politicas y decisiones gubernamentales.
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» Solidaridad y empatia. Muestra solidaridad con las
personas que conforman su comunidad y empatia
hacia quienes enfrentan dificultades o desventajas.
Esto conlleva ayudar a quienes lo requieran, apoyar
causas sociales justas y trabajar para construir una
sociedad mds inclusiva y equitativa.

» Critica constructiva. No acepta pasivamente
el estado en el que se encuentra, sino que se
compromete con la critica constructiva y busca
mejorar su localidad y su pais. Esto tiene que ver
con cuestionar las injusticias, proponer soluciones
y trabajar para el cambio positivo haciendo uso de
medios pacificos y democraticos.

Una buena ciudadana o un buen ciudadano contemporaneo es
alguien que participa activamente en su localidad, respeta los
derechos de los demas, asume la responsabilidad civica, busca
educarse y estar informado, muestra solidaridad y empatia, y se
compromete con la critica constructiva y el cambio positivo. Estas
cualidades son fundamentales para fortalecer la democraciay
construir sociedades mas justas y con mayor equidad.

Repaso lo aprendido

1. Con base en la informacion presentada,
reinanse en equipos y elaboren un mapa
mental. Compdrenlo con el de los demas
equipos y complementen el suyo.
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2. De forma individual, escribe en tu cuaderno un texto en el que expliques:
a) ;Cual es la relacion del concepto ciudadania de la
antigua Grecia con el de la actualidad?
b) ¢Por qué en la actualidad se relaciona el concepto ciudadania
con los términos democracia 'y derechos humanos?
3. También de forma individual, copia la siguiente tabla en tu cuaderno
y escribe las acciones que llevas a cabo para cumplir con las
caracteristicas de una buena ciudadana o de un buen ciudadano.

Caracteristica de una
buena ciudadana
o de un buen ciudadano

Acciones que
llevo a caho para
cumplirla

Construye una identidad

Se informa

Tiene pensamiento critico

Participa

Trabaja por el bien publico

Respeta la diversidad

Respeta los derechos
humanos

Respeta al medio ambiente

Rechaza la violencia

Coopera
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¢ La Declaracion

Los registros histéricos de los derechos humanos, desde las ¢ Universal de los :
antiguas Grecia y Roma hasta la Ilustracion del siglo xviir, : Derechos Humanos
muestran como las ideas sobre la dignidad humana y los derechos 2%!?%%255??0
individuales han evolucionado. En Grecia y Roma surgieron © hasta 1956.
conceptos como la igualdad ante la ley y la justicia, mientras que, PP PPPE :
en la Ilustracion, fildsofos como John Locke y Voltaire defendieron

la libertad individual y, asimismo, la igualdad ante la ley. Con ello

influyeron en la creacion de documentos como la Declaracion

de Independencia de Estados Unidos de América (1776) y la

Declaracion de los Derechos del Hombre y del Ciudadano (1789).

Derechos humanos

La consolidacién de los derechos humanos ha sido un
proceso largo y complejo que ha implicado avances y desafios.
Algunos de los sucesos mas importantes en esta materia
son: la adopcidn de la Declaracion Universal de los Derechos
Humanos por parte de las Naciones Unidas en 1948, la
creacion de organismos de derechos humanos a nivel nacional
e internacional, y el establecimiento de tribunales como la
Corte Penal Internacional. A pesar de estos avances, persisten
algunos retos a vencer, como la discriminacién y la impunidad
por violaciones de derechos humanos.

El proceso histodrico y evolutivo de los derechos humanos
abarca diferentes periodos y eventos, con contribuciones de la
filosofia moral, sucesos histéricos, documentos internacionales,
movimientos sociales y jurisprudencia internacional. Estos
derechos contintan evolucionando y adaptandose a medida
gue cambian las circunstancias sociales, politicas y culturales
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en todo el mundo. Ademas, son reconocidos y protegidos por el
derecho internacional de los derechos humanos, ya que resultan
fundamentales para la dignidad, la libertad y el bienestar de
todas las personas.

Ejemplos de estos derechos incluyen el derecho a la vida,
laigualdad y la no discriminacidn, la libertad y la seguridad
personal, asi como derechos econémicos, sociales y culturales.
Estos derechos son universales, indivisibles, interdependientes
e interrelacionados, y se aplican a todas las personas en todas
partes del mundo.

La Declaracion Universal de los Derechos Humanos
establece las garantias fundamentales consideradas
universales, inalienables e inherentes a todas las personas.

Ha sido un estandar global para la proteccion y la promocion

de los derechos humanos, y ha inspirado la redaccion de
constituciones y leyes en todo el mundo, asi como la creacién de
tratados internacionales.

Repaso lo aprendido

1. Organicense en equipos. Su docente asignara a

cada equipo un periodo histdrico relevante (la

antigua Grecia o la Ilustracién, por ejemplo).

a) Investiguen cémo se concebian y protegian los
derechos humanos durante ese periodo y qué eventos
o figuras histéricas fueron importantes entonces.

b) Cada equipo presentard sus
hallazgos al resto de la clase.



73

2. Reflexionen sobre como los antecedentes historicos
influyen en su comprension actual de los derechos
humanos. Investiguen qué son los derechos humanos.
a) Elaboren un triptico informativo con los

derechos que consideren mds importantes.
b) Socialicenlo con los otros equipos
justificando el porqué de su eleccién.

Revisa el texto “Los derechos
humanos en la historia”,
disponible en el siguiente
enlace:

3. Después de que tu docente les explique brevemente qué
es la Declaracién Universal de los Derechos Humanos y
la relevancia que tiene en la proteccion de los derechos
fundamentales de las personas, hagan lo siguiente:

a) En equipos, revisen la Declaracién
Universal de los Derechos Humanos.
b) Seleccionen uno o dos articulos que
consideren especialmente importantes.
c) Compartan los articulos que seleccionarony
expliquen por que los consideran importantes. t e “,..!’i;
d) Fomenten la discusion entre los equipos
sobre la relevancia de estos derechos https://bit.ly/3umBWQ3
en la vida diaria y en la sociedad.
e) Junto a tu docente, reflexionen acerca del valor que estos
derechos tienen en la vida cotidiana y en la sociedad,
destacando la importancia de respetar y proteger los
derechos humanos en todas las circunstancias.

La Declaracion Universal de los Derechos Humanos es un
recordatorio importante de los valores fundamentales de la
dignidad humana, la justicia y laigualdad, y sigue siendo relevante
en la lucha contra la opresion y la injusticia en todo el mundo.

Dia
de |os Derechos Humanos
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La historia humana esta marcada por sucesos que reflejan
las luchas contra la desigualdad en sus diversas formas. Desde
revoluciones hasta movimientos sociales contemporaneos.
Estos eventos han sido catalizadores de cambios significativos
en la busqueda de una sociedad mas justa e igualitaria. La
desigualdad, ya sea en términos de clase, etnia, género o
cualquier otra dimension, ha sido un fendémeno arraigado en
la historia mundial, lo que ha generado tensiones sociales y
econdmicas determinantes para el curso de la humanidad.

Estos son algunos ejemplos de sucesos historicos y contemporaneos
relacionados con las luchas por la igualdad a lo largo del tiempo.

» La Revolucion Francesa (1789). Surgié como respuesta a la opresion de
la monarquia absoluta y la aristocracia, que perpetuaba la desigualdad
social y econdmica entre la nobleza y el pueblo.

» La abolicion de la esclavitud. Varios eventos histéricos, como la guerra
civil estadounidense y la Revolucién Haitiana, estuvieron marcados por
la lucha contra la esclavitud y la busqueda de la igualdad racial.

» El movimiento por los derechos civiles en Estados Unidos
(1950-1960). Este movimiento tenia como objetivo acabar con
la segregacion racial y asegurar la igualdad de derechos civiles y
politicos para las ciudadanas y los ciudadanos sin importar su etnia o
color de piel.

» Elapartheid en Sudafrica (1948-1994). Durante décadas, el
gobierno sudafricano implementé politicas discriminatorias que
perpetuaban la segregacion racial y la desigualdad entre la poblacion
negray blanca.

» Movimientos sociales contemporaneos. Movimientos como Black
Lives Matter, el feminismo, y la lucha por los derechos LGBTQ+ estan
enraizados en la busqueda de igualdad y justicia social en medio de la
discriminacion y la marginalizacion sistematicas.
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{Es tu turno!

1. Identifica eventos, hechos, acontecimientos o sucesos de tu
entorno y relaciénalos con los derechos humanos.
2. Copia la siguiente tabla en tu cuaderno y registralos.

Sucesos en tu entorno | Derechos humanos con
los que se relacionan

iRecuperemos los nuevos saberes!

Responde en tu cuaderno las siguientes preguntas:

a) ¢Te consideras un ciudadano o una ciudadana de México?, ¢por qué?

b) ¢Las vy los integrantes de tu familia pueden ejercer este derecho de
ciudadania?, ¢por qué?

c) ¢Cual es larelacion entre los conceptos ciudadania y derechos humanos?

d) ¢Qué implica ser ciudadana o ciudadano y tener derechos humanos?

e) ¢Piensas que situaciones como la pobreza, las desigualdades, el hambre o
la discriminacién son relevantes para comprender y abordar los derechos
humanos en un contexto histérico y contemporaneo?, ;por qué?

f) ¢Consideras que la promocién de los derechos humanos contribuye a
fortalecer la ciudadania y la participacién activa en la sociedad?, ¢por qué?

Transversalidad con Lengua, comunicacion y cultura digital I

Para abordar la ciudadania y los derechos humanos es necesario dominar habilidades
de comprensidn textual y aplicar estrategias como el resumen y la narracién simple.
Estas destrezas no sélo facilitan la transicion entre lectura y escritura, sino que también
son fundamentales para promover la educacion civica y la conciencia de los derechos
basicos. Al saber cémo resumir y narrar de manera clara, las personas pueden
comunicar eficazmente sus ideas y opiniones sobre asuntos de ciudadania y derechos
humanos, lo que contribuye al didlogo publico y a la defensa de principios democraticos
y de justicia. Ademas, estas habilidades son relevantes para redactar peticiones o
denuncias que exijan el respeto a los derechos fundamentales.

© © 0 0 00 0 0000000000000 0000000000000 00000000 0000000000000 000000000C O
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Materialismo historico

Lo que haremos

Reconoceras como las relaciones econémicas y sociales se vinculan con la
satisfaccién de las necesidades materiales de las personas. Ademas, evaluaras
criticamente cdmo estas dinamicas influyen en la estructura de la sociedad y en
la vida de la gente en el mundo contemporaneo.

Para empezar

El analisis del concepto ciudadania y su vinculacion con

los derechos humanos te ha proporcionado una comprension

de cdmo estos principios fundamentales contribuyen a la
edificacién de una sociedad justa y equitativa. Ahora, exploraras
los factores de produccion a través del prisma del materialismo
histérico, una perspectiva que te permitira conocer las
desigualdades economicas y sociales.

La sociedad, concebida como un tejido organizado de
personas, toma forma a partir de normas, valores, instituciones y
relaciones sociales en un espacio geografico especifico. En este
entramado, la interaccién y la cooperacion entre sus integrantes
surgen como elementos fundamentales para satisfacer tanto las
necesidades individuales como las colectivas.

La produccion, por su parte, se presenta como el proceso
esencial mediante el cual se generan bienes y servicios
destinados a satisfacer las necesidades y los deseos de las
personas. En este acto, la combinacién de recursos como el
trabajo, la tierray el capital da lugar a productos con un valor
econdmico intrinseco.

S |

& I Nk
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La riqueza, entendida como la acumulacién de
bienes, recursos y activos con valor econdémico,
abarca tanto elementos tangibles como financieros.
Desde la perspectiva del filésofo Karl Marx, la
riqueza se entrelaza de manera compleja con la
produccioén y la distribucién de bienes dentro del
contexto social.

En el marco del pensamiento comunista, aquellos que
abrazan esta teoria aspiran a la abolicion de la propiedad
privada buscando la construccion de una sociedad sin
clases, donde los medios de produccion sean propiedad
comun a fin de alcanzar la igualdad social.

Desde el analisis marxista, una persona capitalista posee
los medios de produccién, como fabricas o tierras, y obtiene
beneficios mediante la inversion de capital y la organizacién
eficiente de la produccion, lo que la lleva a constituir una de
las clases sociales fundamentales.

Estos conceptos adquieren una relevancia singular en el
enfoque materialista de Marx. Desde esta perspectiva, la
estructura social puede entenderse si se atienden las relaciones
de produccion que se dan en ella, al igual que la distribucion de
lariquezay las complejas dinamicas de lucha entre las diversas
clases sociales en dicha estructura.

El materialismo histérico, como modelo
tedrico, se sustenta en la premisa de que
la manera en que las personas satisfacen
sus necesidades materiales ejerce una
influencia significativa en sus relaciones
econdmicas y sociales. Este enfoque analiza
las condiciones econdmicas y sociales
resultantes de las sociedades capitalistas.
En él se destaca ademas el papel crucial de
las condiciones econémicas y las relaciones
de propiedad en la configuraciony la
transformacion de la sociedad. Al conectar
estos conceptos, se amplia la comprensién
de las desigualdades para abordar los
desafios relacionados con la justicia social
y laigualdad en la sociedad contemporanea.
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Esta visién proporciona herramientas para analizar las
raices de las desigualdades econdmicas y sociales en la
estructura de la sociedad, lo que permite abordar estas
disparidades y buscar soluciones que fomenten una sociedad
mas justa y equitativa.

Lo que sabemos

Marx pensaba que la ciencia social se construia bajo un
enfoque materialista de la sociedad, el cual privilegiaba los
modos de produccién y la distribucién de la riqueza, de donde
surgian las clases sociales y sus luchas. Puedes conocer mas
de las ideas de este fildsofo en obras como el Manifiesto del
Partido Comunista (1848) y El capital. Critica de la economia
politica (1867). Este Ultimo es uno de sus libros mas famosos
a nivel mundial y en él analizo el funcionamiento del sistema
capitalista.

Escribe en tu cuaderno qué entiendes por cada una de las
siguientes palabras:
a) Sociedad
b) Produccion
¢) Riqueza
d) Comunista
e) Capitalista
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«?

. ’ ’ . . . .
¢ ¢Qué es mas importante en la sociedad: lo que dicen y piensan las personas o
las condiciones econdmicas y las formas de obtener bienes materiales?

iManos a la obra!

Marxismo

Karl Marx, en su interés por explicar de manera cientifica la
organizacion de la sociedad capitalista, rescato algunas ideas
relevantes de su tiempo, entre ellas, el idealismo, la economia
clasicay el socialismo utopico, y es a partir de su andlisis critico
que estas tres corrientes llegaron a ser las fuentes tedricas del
marxismo.
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En el siguiente esquema puedes

observar las corrientes de pensamiento que
influyeron en el marxismo, sus autores y sus
principales propuestas.

: Karl Marx naci¢ el 5 de mayo

: de 1818 en Tréveris, Prusia,

: ymurid en Londres en 1883.

* Fue historiador, sociélogo,

: economista y filésofo. Su

: orientacion intelectual estuvo

: influenciada por el hegelianismo, :
: el socialismo francés y la

: economia politica.

Filosoffa de Hegel
(dialéctica)

Liberalismo econdémico
Adam Smith y David Ricardo

Teorias de Luis Blanqui

El Marxismo es una
teorfa politica y doctrina
socioeconomica
elaborada por Karl Marx
y Friedrich Engels

Karl Marx Friedrich Engels
b A b~ % D~
Materialismo Lucha de clases Teoria de la plusvalia Dictadura del
histérico proletariado
A PN
PN 7 3
b A b~ 7
La evolucion Siempre hay una El obrero percibe Etapa de

histdrica es una
sucesion de medios
de produccion.

clase dominantey
una dominada. Esta
desea cambiar la
situacion mediante
una revolucion.

un salario inferior
al valor creado
con su trabhajo.

transicion en la

que el propietario
(organizado

en un partido)
concentra todo el

poder mientras

se establece la

sociedad comunista.
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El materialismo histérico distingue cinco modos
de produccion a lo largo de la historia humana:
comunidad primitiva, esclavismo, feudalismo,
capitalismo y socialismo. No obstante, los
diferentes modos de produccion que han marcado
la evolucion de las sociedades humanas tienen
caracteristicas Unicas que definen las relaciones
sociales, economicas y politicas dentro de una
comunidad.

En la siguiente tabla se presentan diversos
modos de produccién, desde los mas antiguos
hasta los contemporaneos, destacando sus
elementos caracteristicos mediante ejemplos
histéricos relevantes. Esta comparacion permitira
entender como la organizacion econdémica ha
influido en la estructura social y en la distribucion
del poder a lo largo del tiempo.

Modo de produccion Caracteristicas principales Ejemplos histéricos
Primitivo Basado en la recoleccion, la cazay la pesca. En él, = Sociedades cazadoras-
la propiedad de la tierra es colectiva. Hay escasa | recolectoras, como las tribus
division del trabajo. némadas.
Esclavista Hay una relacion de produccion entre esclavistas | Grecia antigua, Imperio
y esclavos. La produccion es destinada al romano.
consumo del amo. La division del trabajo
es marcada.
Feudal Se basa en la relacion sefor-vasallo. La Feudalismo europeo.
produccién es agraria principalmente. Domina
el trabajo servil y los derechos sobre la tierra por
parte de los senores feudales.
Capitalista Tiene sus cimientos en la propiedad privada de Revolucion Industrial,
los medios de produccién. Hay una relacién entre | sistema econémico
capital y trabajo asalariado. Busca maximizar la contemporaneo.
ganancia. Existe gran division del trabajo.
Socialista Tiene una propiedad social de los medios de Uniodn Soviética, China
produccion. Se basa en una planificacion central | maoista (etapa de transicién
o democratica de la economia. Busca eliminar la | al comunismo).
explotacion del proletariado.
Comunista La propiedad de los medios de produccién Ideal tedrico en el
es comun. Hay ausencia de clases sociales marxismo, no realizado en
y del Estado. La distribucion se basa en su totalidad en ninglin lugar.
las necesidades.
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En la sociedad capitalista, Marx identifico antagonismos entre
las dos clases sociales predominantes: los duefios de los medios
de produccion (capitalistas y burgueses) y los que invertian
su fuerza de trabajo (proletariado) para producir los bienes
materiales. En este proceso, los primeros obtenian ganancias
a costa de la explotacion laboral de los segundos, generando
un excedente en la produccion conocido como plusvalia. Al
respecto, Marx precisaba que, de una jornada de ocho horas, en
las primeras cuatro horas el trabajador cumplia con la produccion
correspondiente a su salario, el resto de las cuatro horas de su
jornada producia un excedente, el cual ya no era considerado en su
salario, lo que generaba el plusvalor.

El fildsofo consideraba que el proceso de produccion capitalista
generaba efectos negativos o alienacion en las relaciones sociales entre
capitalistas y trabajadores, también en la relacién entre trabajadoras o
trabajadores con su actividad productiva, ya que las y los capitalistas
se apropiaban de su tiempo y de su fuerza para obtener beneficios. El
proceso de produccion impedia que trabajadoras y trabajadores generaran
relaciones interpersonales y el producto que obtenian con su esfuerzo
pertenecia, finalmente, al capitalista.

Siguiendo el ideal de Marx, el socialismo seria como una etapa de
transicion entre el capitalismo y lo que él consideraba la culminacion
de la evolucion de la sociedad, el comunismo, una estructura
economica en la que existia una nueva forma de organizacién
del trabajo, de produccién y de distribucién de la riqueza.

Esta distribucion, en dicha sociedad, se haria priorizando

a los mas necesitados, con lo que se estableceria una forma de vida
mas equitativa para todos. Las condiciones de subsistencia en el
campo serian las mismas que en las ciudades; se reconoceria el
trabajo de las mujeres; ademas, el Estado desapareceria, porque
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ya no seria necesario, al igual que las clases sociales y la propiedad
privada. La propuesta se bas6 en formar una nueva sociedad con
igualdad socioeconomica, es decir, un acceso igualitario al trabajo,
a los bienes y a los servicios para satisfacer necesidades, a la
educacion, a la asistencia médica para todos, y como resultado no
existirian las enormes desigualdades de ingreso y de patrimonio.

Relaciones sociales de produccion

Las relaciones sociales de produccion son un concepto central
en la teoria marxista y se refieren a las formas en que las
personas interactuan entre si en el proceso de produccion

de bienes y servicios en una sociedad determinada. Estas
relaciones establecen como se distribuye el trabajo y los
recursos, asi como quién tiene el control sobre los medios de
produccion y de qué forma se distribuye la riqueza resultante.

En el marco del materialismo histérico, Marx identifico
las formas principales de relaciones sociales de produccion
a lo largo de la historia, cada una asociada a un modo de
produccién especifico, como se explica a continuacion:

» Esclavitud. En la sociedad esclavista, la relacion
social de produccion predominante era la de amo
y esclavo. Los esclavos eran propiedad de los
amos y estaban obligados a trabajar para ellos,
mientras que los amos controlaban los medios de
produccion y se apropiaban de la mayor parte del
producto del trabajo.




84

» Feudalismo. En la sociedad feudal, la relacion social de produccion

central era la sefora y sefior feudal y sierva y siervo. Estos uUltimos
cultivaban la tierra de la sefnoray el senor feudal a cambio de
proteccion y del derecho a cultivar una porcion de tierra para su
propio sustento. La sefiora y el sefior feudal ejercian control sobre la
tierra y tenian poder politico sobre las siervas y los siervos.
Capitalismo. En la sociedad capitalista, la relacion social de
produccion fundamental es la de empleador y empleado asalariado.
Las y los capitalistas poseen los medios de produccion (como
fabricas y maquinaria) y contratan a trabajadoras y a trabajadores
asalariados para producir bienes y servicios. Las trabajadoras y

los trabajadores venden su fuerza laboral a cambio de un salario,
pero no tienen control sobre los medios de produccion ni sobre la
distribucién de la riqueza generada.

» Socialismoy comunismo. En una sociedad socialista o
comunista, los medios de produccion serian de propiedad
comun vy la produccion estaria organizada para satisfacer
las necesidades de todos los miembros de la sociedad.
En esta etapa, las relaciones sociales de produccion se
basarian en la cooperacion y la solidaridad, en lugar de la
explotacion y la competencia.

Las relaciones sociales de produccion no sélo determinan cémo

se organiza la produccion y se distribuye la riqueza, sino que
también influyen en la estructura de la sociedad en su conjunto,
incluidas las relaciones de poder, las jerarquias sociales y las
formas de organizacidn politica. Son un aspecto fundamental para
comprender la dindmica y la evolucién de las diferentes sociedades
a lo largo de la historia.
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Marx sostenia que las relaciones de produccién (formas en que
los seres humanos se organizan para producir y distribuir bienes y
servicios) estan arraigadas en las condiciones materiales de la vida
econdmica. Estas condiciones materiales, que incluyen tanto los
medios de produccion (la tierra y la maquinaria) como al trabajo
humano, son independientes de la voluntad individual y dan forma
a las estructuras sociales y econdmicas de una sociedad. Asi, la
manera en que se produce la vida material, en particular por medio
del trabajo como actividad social, condiciona los procesos sociales,
politicos y espirituales.

El filosofo argumentaba que la historia de la humanidad
es en gran medida la historia de cdmo cambian estas
relaciones de produccioén, desde la esclavitud y el
feudalismo hasta el capitalismo. En este ultimo, la
divisién entre propietarios de los medios de producciony
trabajadoras y trabajadores asalariados genera tensiones
y contradicciones internas que, seguin su planteamiento,
eventualmente llevaran a la transformacién del sistema
hacia uno mas justo y equitativo. Por lo tanto, para
comprender las diferencias entre épocas econdmicas, Marx
no se centraba tanto en lo que se produce, sino en como se
produce y con qué instrumentos de trabajo, ya que estos
factores determinan las relaciones sociales y econémicas
fundamentales de una sociedad en particular.

Repaso lo aprendido

En esta actividad participards en una carrera sobre medios de
produccion y relaciones sociales de produccion. Al finalizar,
en equipos, abriran una discusion sobre como los elementos
que utilicen se relacionan entre si en diferentes contextos
histéricos y econémicos.



86

1. Deberdn elegir un espacio de juego donde puedan colocar,

al centro, tarjetas o imagenes que representen los diferentes

medios de produccién y relaciones sociales de produccion.
2. Se dividirdn en equipos y se ubicaran alrededor del espacio de juego.
3. Tras la senal de inicio de la carrera, cada equipo debera

correr hacia el centro del espacio asignado al juego, elegir

una tarjeta de medio de produccién y una tarjeta de relaciéon

social de produccion, y volver a su punto de partida.

4. Los equipos participantes tendran que asegurarse de elegir las
tarjetas correctas que correspondan entre si (por ejemplo, si eligen
la tarjeta “capitalismo”, también deben elegir la tarjeta “capital”).

5. Cuando los equipos hayan vuelto a su punto de partida,
deberan verificar las combinaciones de tarjetas
para asegurarse de que sean las correctas.

6. Tu docente propiciard una breve discusion sobre
cada combinacién de tarjetas, pidiendo a los equipos
que expliquen como los medios de produccion y
las relaciones sociales de produccion se vinculan
entre si en un contexto histérico determinado.

{Es tu turno!

1. Lee el siguiente texto y responde en tu cuaderno las
preguntas que se plantean. Luego, comparte con un
companero o una companera lo que escribiste.
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Marx proponia una sociedad sin clases sociales, donde las
riquezas fueran distribuidas de manera equitativa y en la que no
existiera la propiedad privada ni el Estado.

a) ¢Qué piensas de esta idea? Fundamenta tu
respuesta.

b) ¢Consideras que en la actualidad el pensamiento
de Marx podria tener alguna aplicacion?, ¢por qué?

2. Entrevista a un adulto de tu localidad sobre su vida
laboral. Relaciona su experiencia con el capitalismo y
registra la informacién en tu cuaderno.

iRecuperemos los nuevos saberes!

Investiga un acontecimiento historico relevante, puede ser una revolucion,
una guerra o un movimiento social. Responde en tu cuaderno las
siguientes preguntas:

a) ¢Como se puede aplicar el concepto materialismo histérico

a ese evento?

b) ¢Cuales son las fuerzas materiales y sociales en juego?

c) ¢Cémo influyeron en el desarrollo del evento?

d) ¢Como se asocia con las relaciones de clase, produccién y poder?

Transversalidad con Ciencias naturales, experimentales, tecnologia
y Pensamiento matematico

Para el estudio del materialismo histérico es de utilidad la metodologia
que selecciona una problematica o situacién de interés y luego recolecta
informacion y datos de fuentes confiables. Esto permite identificar las
variables relevantes para su estudio y, de esta manera, analizar cémo
las condiciones materiales y econdmicas influyen en la evolucion de

la sociedad a lo largo de la historia. Al seguir este enfoque, se pueden
examinar criticamente las relaciones entre la estructura economica, la
cultura, la politica y la sociedad, lo que aporta una comprension mas
profunda de las dindmicas del materialismo histérico.

© © ¢ 0 00000 0000000000 0000000000 000000000000 000000000000 o
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Teorias del origen del Estado

Lo que haremos

Desarrollaras una comprensién del Estado, sus elementos
constitutivos y sus roles en la toma de decisiones politicas, la
preservacion del orden social y la proteccion de los derechos
ciudadanos. Ademas, podras analizar criticamente el impacto
del Estado en la vida cotidiana y su relevancia en el contexto
politico y social actual.

El Estado es una entidad
politica y territorial con un
gobierno soberano que ejerce
autoridad sobre un territorio y
su poblacién para garantizar
el orden, la seguridad, la
justicia y el bienestar de sus

ciudadanas y ciudadanos.

Para empezar

Anteriormente, analizaste los factores de produccion mediante
el enfoque del materialismo histoérico, lo que te permitié
comprender las desigualdades econdmicas y sociales
arraigadas en la estructura de la sociedad. Ahora ampliaras

el horizonte de estudio al explorar las teorias del origen del
Estado. Con base en estas teorias, examinaras cémo se ha
abordado histéricamente la construccién de la colectividad y la

formacién de estructuras gubernamentales.
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Al comprender las distintas concepciones sobre el origen y
el proposito del Estado, podras analizar como la autoridad y el
poder se relacionan con las dinamicas sociales y de qué manera
estos elementos pueden influir en la busqueda de una sociedad
mas justa y equitativa.

En este contexto, explorards como las teorias del origen
del Estado influyen en la configuracion de las instituciones
gubernamentales y, por ende, en la promocion del bienestar
y la justicia social en una sociedad determinada.

Lo que sabemos

1. Entu cuaderno, haz lo que se indica.

a) Define con tus palabras qué es el Estado.

b) Enumera al menos tres funciones o roles que piensas
que desempena el Estado en una sociedad.

2. Responde las siguientes preguntas:

a) ¢Por qué es importante estar al tanto de quién ocupa el
cargo del Poder Ejecutivo?

b) ¢Qué piensas que significa la soberania de un Estado?

c) ¢Qué importancia consideras que tienen las leyes y la
Constitucion en la estructura del Estado?

d) ¢Qué institucion gubernamental consideras importante
para el pais?, ¢qué funciones tiene?

e) ¢Has escuchado hablar de algtin concepto relacionado
con el Estado, como democracia, monarquia, reptiblica,
federalismo, entre otros? Si es asi, menciona unoy
explicalo de manera breve.

¢Como imaginas tu localidad sin autoridades que
representen a sus habitantes?
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iManos a la obra!
Estado

Es una estructura compleja compuesta por instituciones
gubernamentales y administrativas encargadas de realizar
funciones especificas. Estas funciones pueden incluir la
creacion y aplicacion de leyes, la administracidn de la justicia,
la gestidn de la economia, la prestacién de servicios publicos,
como educacion y salud, la proteccién de la seguridad
nacional, entre otras.

El Estado moderno se basa en el principio de la soberania
que establece que esta entidad tiene el poder supremoy
exclusivo sobre su territorio y su poblacién. Este fundamento
se deriva del concepto contrato social, segun el cual las
personas renuncian a parte de su libertad en favor del Estado
a cambio de proteccién y seguridad. A su vez, el Estado
se compromete a garantizar los derechos y las libertades
fundamentales de sus ciudadanas y ciudadanos.

De esta forma, el Estado se organiza en torno a una
estructura de gobierno que suele estar dividida en tres poderes
principales: legislativo, ejecutivo y judicial. El poder legislativo
es responsable de la creacién de leyes, el poder ejecutivo se
encarga de implementar y hacer cumplir estas leyes, y el poder
judicial interpreta las leyes y resuelve los conflictos legales.

Ademas de estas funciones basicas, el Estado también
puede tener otras responsabilidades, como la defensa nacional,
la promocion de la culturay el deporte, la regulacion de la
economiay el comercio, y la proteccion del medio ambiente,
por mencionar algunas. Asimismo, tiene una relacion intrinseca
tanto con los derechos humanos como con las relaciones de
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produccién en una sociedad, pues como entidad politica con
autoridad soberana sobre un territorio y su poblacion debe
establecer y hacer cumplir leyes y politicas que salvaguarden
los derechos fundamentales de todas las personas,
independientemente de su nacionalidad, género, origen
étnico, religion u otra condicién. Por ello, crea marcos legales
y mecanismos institucionales para asegurar que se respeteny
cumplan los derechos humanos en la practica, lo que incluye
la prevencion de abusos, la persecucion de infractores y la
promocion de la igualdad y la justicia social.

De igual manera, el Estado tiene un impacto significativo
en las relaciones de produccion dentro de la sociedad. Las
relaciones de produccién se refieren a las formas en que
se organiza y distribuye el trabajo y los recursos en una
comunidad. El Estado, por medio de politicas economicas y
sociales, puede influir en la estructura de estas relaciones,
determinando quién tiene acceso y control sobre los medios
de producciony la riqueza.

En sistemas economicos donde el Estado interviene
activamente en la economia, puede regular las relaciones
laborales, establecer politicas de redistribucion de la riqueza
y promover un entorno empresarial equitativo. Por otro
lado, en sistemas donde prevalece el laissez-faire, laissez
passer (“dejar hacer”, “dejar pasar”) como se conoce al libre
mercado, el Estado puede tener un papel menos directo
en las relaciones de produccion, lo que puede conducir a
desigualdades econdmicas y laborales mas pronunciadas.
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Asi, esta entidad influye en las relaciones de produccion
mediante politicas econdmicas y sociales, y también
desempeiia un papel fundamental en la proteccion y en la
promocién de los derechos humanos en la sociedad. La forma
en que el Estado gestiona estas responsabilidades puede tener
un impacto significativo en la equidad, la justiciay el bienestar
de sus ciudadanas y ciudadanos.

La ciudadania y las instituciones

La ciudadania es fundamental en la relacion entre el Estado, las
relaciones de produccién y los derechos humanos. Las ciudadanas y
los ciudadanos tienen derechos y responsabilidades civiles, politicas
y sociales en una sociedad democratica. Su participacion activa en el
proceso politico y su compromiso civico pueden influir en las politicas
del Estado y en la regulacion de las relaciones de produccién. Una
ciudadania activa y comprometida puede exigir transparencia,
responsabilidad y representacion equitativa en el gobierno,
fortaleciendo asi las instituciones democraticas, ademas

de contribuir a la promocion del respeto de los derechos humanos.

Manual de lay el
Funcionario de Casilla
Casilla Unica

PROCESO ELECTORAL 2017-2018
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Como ya se ha mencionado, la ciudadania se refiere al
estatus de pertenenciay participacion activa en una comunidad
politica, mientras que las instituciones son las estructuras
organizativas y normativas que gobiernan la sociedad y
regulan las interacciones entre personas y grupos. Por ello, la
ciudadania esta estrechamente relacionada con las instituciones
en el contexto de una sociedad democratica. Instituciones
como el gobierno, los parlamentos o congresos y los tribunales
son responsables de garantizar el cumplimiento de la ley y la
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proteccion de los derechos individuales y colectivos. Estas
instituciones crean y aplican leyes que definen los derechos
y las obligaciones de las ciudadanas y los ciudadanos,
asegurando la igualdad ante la ley y la rendicion de cuentas de
los funcionarios publicos.

Asimismo, las instituciones proporcionan mecanismos
para que las ciudadanas y los ciudadanos participen en el
proceso politico y ejerzan su ciudadania. Esto incluye el
derecho al voto en elecciones democraticas, la libertad de
expresion y de reunion con el fin de abogar por causas politicas
y sociales, y el acceso a instituciones, como los tribunales,
para buscar reparacion por violaciones de derechos. Por otro
lado, las ciudadanas y los ciudadanos también influyen en el
funcionamiento y la legitimidad de las instituciones mediante su
participacion y compromiso civico.

Una ciudadania activa y comprometida puede fortalecer
las instituciones democraticas al exigir transparencia,
responsabilidad y representacion equitativa en el gobierno.

A su vez, las instituciones efectivas y responsables pueden
empoderar a las ciudadanas y los ciudadanos al proteger sus
derechos vy facilitar su participacion en la vida politica y social.

La ciudadania y las instituciones estan interconectadas
en una relacion de reciprocidad, donde las instituciones
democraticas proporcionan el marco para la realizacion
de la ciudadania, y una ciudadania activa y comprometida
fortalece y legitima las instituciones democraticas. Ambos
son componentes esenciales de una sociedad democratica
funcional y justa.




Rousseau y el Estado de derecho

Jean-Jacques Rousseau, destacado fildsofo suizo del siglo xviir,
es reconocido por sus influyentes ideas sobre politica, sociedad
y educacion. En su obra El contrato social (1762), profundiza en
el concepto del Estado de derecho y su intrinseca relacién con la
voluntad general de una sociedad.

Para Rousseau, el Estado de derecho surge como resultado
del contrato social, un acuerdo implicito entre las personas de
una sociedad mediante el cual renuncian a parte de su libertad
individual en favor de una autoridad colectiva, es decir, el
Estado. Esta cesidn de libertad tiene como objetivo primordial
garantizar la seguridad y la justicia dentro de la sociedad,
estableciendo asi un orden politico legitimo y duradero.

Segun Rousseau, dentro del Estado de derecho
la voluntad general, entendida como la expresion
colectiva de los intereses comunes de la sociedad,
debe ser el principio rector de todas las leyes y las
acciones del Estado. En contraposicién a la voluntad
de todos o de algunos, la voluntad general se orienta
hacia el bien comun y el interés publico, por lo que el
gobierno debe acatarla al tomar decisiones y disenar
politicas.

Rousseau subraya la importancia de que las
leyes sean generales, claras, publicas y aplicadas de
manera equitativa a todos los ciudadanos, incluidos
los gobernantes. Este principio busca que el gobierno
esté sujeto a las mismas leyes que el pueblo a fin
de evitar la arbitrariedad y la opresion, ademas de
promover la igualdad ante la ley.

En dltima instancia, el filosofo sostiene que el Estado : - -
1 Rousseau padecio persecucién

de derecho es aquel en el que el gobierno se encuentra ¢y exilio. Sus ideas politicas y
subordinado a la voluntad general y en el que las leyes son : pedagdgicas hicieron que se
justas, generales y aplicadas de manera equitativa. Esta : enemistara con los gobiernos

concepcidn refleja su vision de una sociedad justay libre, : monarquicos, la Iglesia catélica y
¢ la protestante, asi como con otros

en la que el gobierno actua en pro del bien comun y los . . :
e ; : intelectuales de su época. :

derechos individuales son protegidos y respetados.

Ademas, destaca que una ciudadania activay

comprometida es esencial cuando se busca un adecuado

funcionamiento de la democracia, asi como preservar la

libertad y laigualdad. Las ciudadanas y los ciudadanos

deben estar informados, participar en debates publicos y

ejercer sus derechos politicos de manera responsable, lo

que contribuye al mantenimiento de un Estado de derecho

solido y a la promocion del bienestar colectivo.



o 75

El respeto a los derechos humanos

Promover el respeto a los derechos humanos es una tarea
crucial que requiere acciones tanto a nivel individual como
colectivo. Aqui se enlistan algunas formas efectivas de promover
el respeto a los derechos humanos.
» Educacion y sensibilizacion. Informar a las personas
sobre los derechos humanos, sus fundamentos y
su importancia es primordial. Se pueden organizar
talleres, charlas y campanas de sensibilizacion en
localidades, centros educativos y lugares de trabajo
para aumentar la conciencia sobre estos temas.

» Poner el ejemplo. Vivir segun los principios de
respeto, dignidad y justicia es una forma poderosa
de promover los derechos humanos. Cada persona
puede ser un modelo a seguir al tratar a los demas
con respeto y empatia en su vida diaria.

» Participacion civica. Involucrarse en la vida civica
y politica de la localidad es una forma efectiva de
promover los derechos humanos. Esto puede incluir
votar en elecciones, participar en protestas pacificas,
unirse a organizaciones de derechos humanosy
trabajar en iniciativas de cambio social.

» Defensa de los derechos humanos. Defender
activamente estos derechos requiere abogar por la
justiciay la igualdad en todas las areas de la sociedad.
Esto puede implicar escribir cartas a funcionarios
gubernamentales, apoyar campanas y denunciar
violaciones de derechos cuando ocurran.
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» Dialogo intercultural y respeto por la diversidad.
Fomentar el didlogo y la comprension entre
personas de diferentes culturas, religiones y
antecedentes promueve el respeto a los derechos
humanos. Aprender sobre otras formas de ver el
mundo y practicar la tolerancia ayuda a construir
sociedades mas inclusivas y respetuosas.

» Empoderamiento de grupos marginados.
Trabajar para empoderar a los grupos marginados
y vulnerables es esencial en la promocién de los
derechos humanos. Esto puede incluir brindar
acceso a la educacion, el empleo y los servicios de
salud, asi como garantizar su participacion en la
toma de decisiones.

» Denuncia de la impunidad. Exigir responsabilidad
por las violaciones de derechos humanos y promover
la rendicion de cuentas es crucial para garantizar la
proteccion de tales derechos. Esto puede implicar
presionar a los gobiernos para que investigueny
enjuicien a los responsables de violaciones, asi como
apoyar a las victimas en su busqueda de justicia.

Al explorar el conocimiento adquirido sobre el origen del
Estado y la promocion del respeto a los derechos humanos se
entiende la necesidad de un enfoque holistico que abarque
la educacion, la participacion civica, la defensa activa y el
empoderamiento de los grupos marginados. Al trabajar juntos
en estas areas, se contribuye a la construccién de sociedades
mas justas, libres y respetuosas de los derechos humanos.
Ahora, es necesario dirigir este enfoque en analizar como
las teorias aqui mencionadas se entrelazan con
la configuracidn de estructuras sociales y cdmo estas
estructuras desempenan un papel esencial en la busqueda del
bienestary la satisfaccion de las necesidades de las personas.
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A medida que se avanza en esta exploracion, se profundiza
en la comprension de como la evolucion del Estado y las
dinamicas sociales contemporaneas tienen un impacto directo
en la calidad de vida y en la satisfaccion de las necesidades
humanas. Este proceso de aprendizaje permite conectar estos
conceptos de manera continua y progresiva.

Por ello es importante entender que la funcion del Estado
es decisiva en la promocion y en la proteccion de los derechos
humanos, ya que es su deber garantizar a todas las personas
gozar de sus derechos fundamentales. Para lograrlo, esta
entidad tiene que promulgar leyes y politicas que los protejan,
asegurando que se respeten y se cumplan. Ademas, debe
establecer y mantener un sistema de justicia imparcial y
accesible para todos, con el propdsito de permitir a las personas
encontrar reparacion de dafnos, en caso de ser violentadas.

FE
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La educacién en derechos humanos es otra herramienta
importante que utiliza el Estado para promover la conciencia
y el respeto por estos derechos en la sociedad. Integrar esta
educacion a los planes y programas de estudio, y proporcionar
capacitacion sobre este tema al personal publico, son formas
efectivas de garantizar que la poblacion esté informada sobre
sus derechos y responsabilidades.

El Estado también tiene que encargarse de proteger a los
defensores de derechos humanos y garantizar que puedan
realizar su trabajo sin temor a represalias o0 a ser perseguidos.
Esto implica tomar medidas para prevenir la intimidacién,
la violencia y otras formas de hostigamiento contra estos
defensores. Ademas, debe ser transparente en sus acciones y
rendir cuentas por cualquier violacion de derechos humanos
que ocurra dentro de su jurisdiccién. Esto implica investigar de
manera efectiva las denuncias de abusos y asegurarse de que
los responsables sean llevados ante la justicia.



98

Por ultimo, el Estado puede colaborar con otros paises,
organizaciones internacionales y la sociedad civil en la
promociény la proteccion de los derechos humanos a nivel
internacional. Por medio de la cooperacion internacional,
puede contribuir a la construccion de un mundo mas justo,
libre y respetuoso de los derechos humanos.

Estado de bienestar

Es un modelo politico y econdmico que busca garantizar el
bienestar y la seguridad social de todas las ciudadanas y los
ciudadanos por medio de una serie de politicas y programas
gubernamentales. Este modelo se basa en la premisa de que
el Estado tiene la responsabilidad de proteger y promover el
bienestar de sus ciudadanas y ciudadanos, especialmente
aquellos mas vulnerables o necesitados.

En un Estado de bienestar, el gobierno proporciona una amplia
gama de servicios y beneficios sociales que pueden incluir atencion
médica, educacidn, vivienda, seguridad social, servicios de cuidado
infantil y apoyo para personas mayores o con discapacidad.

Estos servicios estan disenados para garantizar que todas
las ciudadanas y los ciudadanos tengan acceso a condiciones
de vida dignas y oportunidades que les permitan desarrollarse
plenamente. Su financiamiento se da por la captacion de impuestos y
contribuciones obligatorias que se utilizan para costear los programas
y los servicios sociales. El objetivo es redistribuir la riqueza y
garantizar una reparticién mas equitativa de los recursos, de modo
que aquellos que tienen mas contribuyan mas al sistema, en tanto
que quienes tienen menos reciban el apoyo necesario para satisfacer
sus necesidades basicas.
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Este enfoque ha sido adoptado en diferentes formas por
muchos paises, con variaciones en la extensién y el alcance de
los programas y servicios sociales ofrecidos. Algunas naciones
tienen sistemas de bienestar mas generosos y expansivos,
mientras que otras tienen modelos mas limitados y focalizados.

De esta manera, esta perspectiva politica busca garantizar
el bienestar y la seguridad social de todas las ciudadanas y
los ciudadanos por medio de la provisidn de servicios y de
beneficios sociales financiados por el Estado. Su objetivo es
crear una sociedad mas justa, inclusiva y equitativa, donde todos
tengan la oportunidad de vivir una vida digna y plena.

Promover los derechos humanos y establecer un Estado de
bienestar estan estrechamente relacionados, ya que ambas
actividades buscan garantizar el bienestar y la dignidad de todas
las personas en la sociedad. Esto se logra con acciones como
ampliar el acceso a servicios basicos, combatir la discriminacion,
proteger los derechos laborales, redistribuir la riqueza y
salvaguardar a los grupos vulnerables. En resumen, los derechos
humanos y el Estado de bienestar buscan crear una sociedad
mas justa, inclusiva y equitativa, donde todos puedan vivir con
dignidad.

Repaso lo aprendido

Para esta actividad, con ayuda de su docente llevaran a cabo un debate
acerca de la efectividad y la importancia de promover los derechos
humanos, asi como de establecer un Estado de bienestar. Los
siguientes puntos son una propuesta de cémo podrian desarrollar este
intercambio de ideas.
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a) Organicense en dos equipos: uno a favor de
promover los derechos humanos y establecer
un Estado de bienestar, y el otro en contra.

b) Cada equipo tendra un tiempo asignado para discutir
y preparar sus argumentos. Pueden utilizar la
informacioén de los parrafos anteriores como base.

c) El debate se organizara asignando roles especificos a
las y los integrantes de los equipos como moderadores,
presentadores principales y miembros del publico.

d) Durante el debate, cada equipo debera presentar sus
argumentos de manera ordenada y respetuosa.

e) Después de que ambos equipos hayan expresado sus
puntos de vista, se abrira el debate al publico para que
pueda hacer preguntas o comentarios adicionales.

f) El debate concluird resumiendo los argumentos clave
de cada equipo a fin de fomentar una reflexiéon sobre
la relevancia de promover los derechos humanos y
establecer un Estado de bienestar en la sociedad.

s

Esta actividad no s6lo fomentara su pensamiento critico
y su habilidad de argumentacion, sino que también les
permitira explorar y comprender mejor lo que significan
los derechos humanos y el Estado de bienestar desde
diferentes perspectivas.
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El socialismo y el Estado

El socialismo, como ideologia politica y econdmica, se fundamenta
en la promocion de la propiedad colectiva o estatal de los

medios de produccion y la distribucién de bienes y servicios.

En este contexto, el papel del Estado adquiere una importancia
fundamental y puede variar segun las distintas interpretaciones y
aplicaciones del socialismo a lo largo de la historia y en diferentes
contextos geograficos.

Generalmente, el socialismo concede un papel activo al Estado
en la economiay en la sociedad. Esto implica medidas como la
nacionalizacién de empresas clave, la planificacion centralizada de
la economia, la provision de servicios publicos universales (salud y
educacion, por ejemplo), asi como la implementacién de politicas
de bienestar social destinadas a reducir las desigualdades
econdmicas y promover la igualdad social.

Los lideres y tedricos del socialismo han abogado por
un Estado visto como un agente para el bien comuny la
proteccion de los intereses de la clase trabajadora, asi como
de los sectores mas desfavorecidos de la sociedad. Desde esta
perspectiva, se espera que el Estado intervenga activamente
en la economia para regularla y garantizar una distribucion mas
equitativa de los recursos.

Entre los representantes mas destacados del socialismo
se encuentran Karl Marx y Friedrich Engels, cuyas ideas
sobre la lucha de clases y la critica al capitalismo sentaron
las bases tedricas del socialismo moderno. Lideres politicos
como Vladimir Lenin, Salvador Allende y activistas como Rosa
Luxemburgo también han contribuido significativamente al
desarrollo y laimplementacion de politicas socialistas en
diferentes paises y contextos.
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Sin embargo, hay que considerar que las interpretaciones
y las practicas del socialismo pueden variar mucho. Algunos
regimenes socialistas han adoptado un enfoque mas
autoritario y centralizado del Estado, mientras que otros han
optado por modelos mas democraticos y descentralizados.
Asimismo, existen diversas corrientes dentro del socialismo
que difieren en sus enfoques sobre la organizacién y el
funcionamiento del Estado en una sociedad socialista.

Es asi como el Estado desempeia un papel significativo
en el socialismo, actuando como un agente para promover el
bienestar comun y reducir las desigualdades. Sin embargo,
la forma especifica y el alcance del papel estatal pueden variar
segun el contexto historico y las diferentes interpretaciones de
esta ideologia.

{Es tu turno!

1. En equipos, lean el siguiente texto.

El papel del Estado en el

socialismo del siglo xx1
Martin Hopenhayn (fragmento)

En el siglo xxi, el socialismo ha experimentado una renovacion
significativa en varios paises de América Latina. Este renacimiento
del socialismo, a menudo denominado “socialismo del siglo xx1”,

se caracteriza por un enfoque en la justicia social, la redistribucién
de la riqueza y la participacion ciudadana en la toma de decisiones
politicas y economicas. Una de las caracteristicas distintivas de este
modelo es el papel activo del Estado en la regulacion y planificacion
de la economia, asi como en la provision de servicios basicos como
salud, educacién y vivienda. En este contexto, el Estado se concibe
como un actor fundamental para garantizar la equidad y el bienestar
de la poblacién, interviniendo en la economia para corregir las
desigualdades y promover el desarrollo inclusivo.
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2. Dialogueny respondan las siguientes preguntas:

a) ¢Cuales son las caracteristicas principales del
socialismo del siglo xx1 segun el texto?

b) :Qué papel desempeia el Estado en el socialismo
del siglo xx1 en comparacién con otras corrientes
socialistas?

¢) ¢Cual es la importancia del Estado en la economia segun
la perspectiva del socialismo del siglo xx1?

d) ¢Como se relaciona el concepto de justicia social con el
enfoque del Estado en el socialismo del siglo xx1?

e) ¢Qué implicaciones tiene el enfoque del socialismo del
siglo xx1 en la participacién ciudadana y la democracia?

iRecuperemos los nuevos saberes!

Reunidos en equipos, lleven a cabo lo siguiente:

a) Su docente debera preparar tarjetas informativas
para asignar roles a cada uno de los equipos, a
fin de que representen diferentes instituciones
gubernamentales y administrativas, por ejemplo,
el poder legislativo, el poder ejecutivo, el poder
judicial, el area encargada de salud o el area
encargada de educacion.

b) Todos los equipos que formaron atenderan
a la explicacion de su docente acerca de las
funciones y las responsabilidades de cada
institucion.
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c) Establezcan un escenario ficticio en el que van a

d)

e)

interactuar como si fueran parte del Estado al abordar
un problema especifico (por ejemplo, una crisis
econdmica, un desastre natural o un problema de salud

Interactuen representando los roles que se les
asignaron y trabajen juntos para resolver el problema

Durante la actividad, deben asumir las funciones y
las responsabilidades de sus roles asignados; tomen
decisiones y desarrollen estrategias para abordar la

f) Alfinalizar, reinanse para debatir y reflexionar acerca
de la actividad que llevaron a cabo.

g) Expresen como se sintieron al desempenar su papely

qué desafios enfrentaron.

h) Reflexionen sobre la importancia de la colaboracion
entre las diferentes instituciones gubernamentales y
la necesidad de que éstas se coordinen para abordar
problemas complejos en la sociedad.

Transversalidad con Lengua, comunicacion y cultura digital I
El anélisis de relatos ofrece una oportunidad para comprender
las teorias del origen del Estado mientras se integran habilidades
linglisticas, pensamiento critico y competencias digitales. Al
seleccionar relatos pertinentes y guiar a las y los estudiantes

en la identificacion de afirmaciones centrales, se promueve

una comprension mas profunda de las diferentes perspectivas
tedricas. Por medio de la evaluacion critica de los relatos se
fomenta el debate y la reflexién sobre cémo estas teorias han
moldeado la evolucion de las estructuras gubernamentales y las
politicas en la sociedad.
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Instituciones, tipos de Estado
y su impacto en la organizacion
social y el bienestar

Lo que haremos

Desarrollards una comprension sélida de la relacién entre

las instituciones locales y nacionales con el Estado en la
organizacion y el funcionamiento de la sociedad. Podras
identificar de manera efectiva como estas dinamicas
interconectadas tienen un impacto significativo en el bienestar
y en la satisfaccion de las necesidades de la poblacion.

Para empezar

La interaccidén entre los diferentes tipos de Estado y las
instituciones que conforman la sociedad es un aspecto
necesario para que puedas comprender como se organiza

y de qué forma opera una comunidad. Las instituciones,
consideradas como los pilares de la sociedad a niveles

local y nacional, desempenan un papel fundamental en el
mantenimiento del orden, ya que garantizan la imparticién de
justicia y la promocién del bienestar ciudadano.

Explorar esta interaccién implica analizar como las politicas
gubernamentales, emanadas de los diversos tipos de Estado, se
traducen en acciones tangibles que afectan directamente la vida
de las personas. Las instituciones, al actuar como estructuras
sociales, son responsables de canalizar y ejecutar estas
politicas, determinando asi su impacto en la sociedad.
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Aqui examinaras como las instituciones y los tipos de Estado
interactian con elementos clave de la organizacion social,
como la familia y los grupos sociales, en una determinada
localidad. Estas complejas relaciones pueden revelar como la
combinacion de diferentes fuerzas y estructuras sociales tienen
un impacto directo y profundo en el bienestar de la poblacién y
en la satisfaccion de sus necesidades fundamentales.

Este analisis integral te proporcionara una comprension
mas profunda de los engranajes esenciales que conforman la
sociedad y te preparara para abordar cuestiones importantes en
la construccién de una sociedad mas justa y equitativa. Ademas,
destaca la relevancia de considerar los derechos humanos y
los objetivos del Estado como elementos fundamentales en la
blUsqueda de un sistema que promueva la igualdad y la justicia.

Lo que sabemos

Responde las siguientes preguntas:

1. ¢Cual es el proposito fundamental de las instituciones en
una sociedad?
a) Mantener el poder y la autoridad del Estado.
b) Garantizar la justiciay promover el bienestar
de las ciudadanas y los ciudadanos.
c) Proteger los intereses de las empresas privadas.
d) Fomentar la competencia entre grupos sociales.

2. ¢Cual de los siguientes no es un tipo de Estado?
a) Estado unitario
b) Estado federal
c) Estado autoritario
d) Estado empresarial
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3. ¢Quién tiene el poder de tomar decisiones politicas clave en
un Estado democratico?

a) Ellider autocratico

b) Las ciudadanasy los ciudadanos mediante el voto
¢) Lasinstituciones religiosas

d) Los militares

4,

¢Qué elementos de la organizacién social interactian con
las instituciones y el Estado?

a) Familia, grupos sociales, comunidad y religién

b) Familia, grupos sociales, comunidad e instituciones

¢) Grupos étnicos, familia, comunidad e instituciones

d) Amigos, grupos deportivos, comunidad e instituciones

. ¢Cual es el objetivo principal de las politicas

gubernamentales en relacidn con la organizacién social?

a) Promover la desigualdad.

b) Fomentar la competencia entre grupos sociales.

c) Mejorar la calidad de vida de la poblacién y promover
la equidad.

d) Proteger los intereses de las grandes corporaciones.

L _— "

¢De qué manera las reglas y la forma de gobierno de un pais
pueden afectar la vida y la convivencia entre las personas?

iManos a la obra!
Las instituciones

Las instituciones juegan un papel fundamental en la
organizacion y el funcionamiento de las sociedades a nivel local
y a nivel nacional. Estas estructuras sociales son esenciales
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para mantener el orden, garantizar la justicia y promover el
bienestar de las ciudadanas y los ciudadanos. Ademas, los
distintos tipos de Estado tienen una influencia significativa en
como se configuran estas instituciones y como interacttan con
los elementos clave de la organizacion social como la familia,
los grupos sociales, las personas de una localidad y otras
instituciones. A continuacién, se ofrece mas informacién acerca
de esta compleja interaccion y de su impacto en el bienestary
en la satisfaccion de las necesidades de la poblacion.

Las instituciones en el contexto local y nacional

Las instituciones son organizaciones o estructuras que
desempeiian funciones especificas en una sociedad. Pueden ser
tanto gubernamentales como no gubernamentales y abarcan
una amplia variedad de areas como la educacion, la salud, la
justicia, la economia y la cultura. Estas instituciones funcionan
en multiples niveles, desde local hasta nacional, y pueden variar
mucho en cuanto a su alcance y autoridad.

Instituciones a nivel local

Las instituciones locales desempenan funciones y roles
especificos en una regién geografica determinada, en
contraposicién a las de alcance nacional o internacional, y
son indispensables para la organizacion y el funcionamiento
de la sociedad. Pueden ser tanto gubernamentales como no
gubernamentales y abarcan una variedad de areas y funciones
como las siguientes:

» Gobierno local. Estas instituciones incluyen el
gobierno municipal o regional que se encarga de la
administracién de asuntos locales, como servicios
publicos, ordenanzas y regulaciones locales,
infraestructura y desarrollo comunitario.
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» Educacion. Las instituciones educativas a nivel
local abarcan desde primarias y secundarias
hasta instituciones locales de educacién media
superiory superior, como universidades y colegios
comunitarios.

» Salud. Hospitales, clinicas y centros de atencion
médica locales forman parte de las instituciones
que proporcionan servicios de atencién de salud a la
gente de la localidad.

» Justicia. Los tribunales locales y las agencias de
aplicacién de la ley son instituciones que se encargan
de administrar la justicia y mantener el orden en una
localidad.

» Culturay arte. Museos, teatros, bibliotecas y otras
instituciones culturales y artisticas a nivel local
promueven el arte, la cultura y la educacion
en la localidad.

» Organizaciones sin fines de lucro. Estas
organizaciones desempenan un papel importante en
areas como el bienestar social, la ayuda humanitaria,
la conservacion del medio ambiente y otros servicios
comunitarios.

» Religion. Las instituciones religiosas locales,
como iglesias, mezquitas, sinagogas y templos,
son centros de adoracion y apoyo espiritual para
la localidad.

» Comercioy economia. Camaras de comercio,
asociaciones comerciales y bancos locales
son ejemplos de instituciones que apoyan el
desarrollo econémico y comercial en la localidad.

» Deportey recreacion. Clubes y centros
deportivos, asi como asociaciones recreativas
ofrecen oportunidades para la actividad fisica y el
entretenimiento en el ambito local.
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Estas instituciones desempenan un papel fundamental en
la vida cotidiana de las personas, asi como en la promocion
del bienestar y en la satisfaccion de las necesidades de la
poblacién en una localidad especifica. Sus actividades y sus
funciones pueden variar segun la region y la cultura, pero en
conjunto contribuyen a la organizacién y al funcionamiento
efectivo de la sociedad en el ambito local.

PARA "f}amsﬁ

Instituciones a nivel nacional

Las instituciones nacionales son organizaciones, estructuras o
entidades que tienen un papel fundamental en la gobernanzay
el funcionamiento de un pais a nivel nacional. Estas instituciones
desempeiian un papel esencial en la formulacién y en la ejecucion
de politicas publicas, en la toma de decisiones politicas y en la
administracion de los asuntos internos del pais. Algunos ejemplos
de instituciones nacionales son los siguientes:
» El gobierno. Incluye al poder ejecutivo (el presidente
o primer ministro y su gabinete), el poder legislativo (el
parlamento o congreso, encargado de hacer leyes) y el
poder judicial (los tribunales y los jueces, responsables
de interpretar y aplicar las leyes).

» Las fuerzas armadas. Se encargan de la defensa nacional
y la seguridad del pais.

» Elsistema judicial. Lo integran los tribunales y los jueces
encargados de impartir justicia, resolver disputas legales
y garantizar el cumplimiento de las leyes.
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» Las instituciones educativas. Centros
educativos y universidades nacionales que
proporcionan educacion formal.

» Las instituciones de salud. Hospitales y
sistemas de atencion médica publicos que
brindan servicios de salud a la poblacion.

» Las instituciones financieras nacionales.
Bancos centrales y reguladores financieros que
supervisan y reglamentan el sistema financiero
del pais.

» Las instituciones de derechos humanos.
Protegen y promueven los derechos humanos
en el pais.

» Las instituciones de medios de
comunicacion publicos. Se encargan
de proporcionar informacién y noticias
imparciales a la poblacion.

» Lasinstituciones electorales. Son las
responsables de organizar y supervisar las
elecciones nacionales y garantizar la integridad
del proceso electoral.

» Las instituciones culturales. Museos, bibliotecas
nacionales y otras entidades dedicadas a
preservary promover la cultura y la historia
del pais.

Estas instituciones nacionales son fundamentales para
el funcionamiento de un pais y desempenan un papel
clave en la promocion del bienestar de la poblacion, la
proteccion de los derechos y la administracion de los
asuntos publicos. La forma en que estas instituciones
operan y se relacionan entre si puede variar segun la
estructura y el sistema politico de cada nacion.

Repaso lo aprendido

1. Investiga y haz una lista en tu cuaderno
de tres instituciones locales y tres
instituciones nacionales. Puedes utilizar
internet o recursos impresos para recopilar
informacion sobre estas instituciones.
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a) Una vez que tengas tu lista, elige una institucion
local y una institucién nacional y describe
brevemente el proposito y las funciones de
cada una. Puedes incluir detalles como quiénes
son los responsables, qué servicios ofrecen y
como impactan en tu localidad o en el pais.

b) Responde: sen qué se diferencian en términos
de alcance, funciones y servicios?

2. Sies posible, visita una instituciéon local y prepara
algunas preguntas para entrevistar a algun
servidor publico y aprender de primera mano
sobre el funcionamiento de esa institucion.

3. Prepara una presentacion o un informe breve sobre
las instituciones que investigaste. Debe incluir detalles
sobre su propésito, funciones, servicios y cémo
contribuyen al bienestar de la localidad o el pais.

4. En grupo, reflexionen sobre las siguientes preguntas:
a) sComo ha cambiado su comprension sobre
las instituciones locales y nacionales?
b) ¢Por qué son importantes las
instituciones en una sociedad?

La colaboracion entre las instituciones y el Estado es
importante. El Estado otorga poder a muchas instituciones

y las vigila para que hagan bien su trabajo. A veces, también
destina recursos para que operen adecuadamente. Juntos, las
instituciones y el Estado, mantienen todo organizado, ayudan a
la gente y hacen que la sociedad funcione mejor.
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Formas de gobierno y tipos de Estado

Hay varias formas de gobierno en las que no se establece una asamblea o
congreso constituyente para redactar o modificar una constitucién como
documento rector. Algunos ejemplos son:

» Monarquia absoluta. En ella, el monarca tiene poderes
absolutos y no esta sujeto a ninguna constitucién o restriccion
legal. El monarca ejerce autoridad sobre el gobierno y la sociedad
sin la necesidad de una asamblea constituyente.

» Dictadura. Es un sistema en el cual el poder estd concentrado
en manos de un lider autoritario que controla el gobierno y la
sociedad, sin la participacidon de una asamblea constituyente.

El dictador puede imponer su voluntad sobre el pais sin tener en
cuenta los principios constitucionales.

» Teocracia. En ella, el gobierno esta controlado por lideres
religiosos o una élite religiosa, y las leyes y politicas del
Estado se basan en principios religiosos o doctrinas sagradas.
En esta forma de gobierno, la constitucion y las decisiones
politicas pueden estar influenciadas por la religion, sin
necesidad de una asamblea constituyente.

» Oligarquia. Sistema en el que el poder politico esta
concentrado en manos de un pequeno grupo de personas,
familias o élites econdmicas. Este grupo dominante puede
controlar el gobierno y las politicas del Estado sin la
necesidad de una asamblea constituyente para establecer o
modificar la constitucion.
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Estas son algunas formas de gobierno en las que no se requiere
una asamblea o congreso constituyente para establecer la
estructura politica y legal de un pais. En estos sistemas, el
poder puede ser ejercido de manera autocratica o por un grupo
selecto de personas, sin la participacién directa del pueblo en la
redaccién de una constitucion.

Las formas de gobierno que carecen de una asamblea o
congreso constituyente pueden presentar desafios significativos.
Estas desventajas incluyen la falta de representacion
democratica, la concentracion de poder, la vulnerabilidad de los
derechos humanos, el riesgo de corrupcién y el estancamiento
politico. En resumen, estas estructuras politicas pueden ser
propensas a la opresion, la ineficiencia y la falta de progreso, lo
que puede socavar la estabilidad y la legitimidad del gobierno.

Repaso lo aprendido Ve el video La actividad,
atribuciones, funciones
1. Lee el siguiente texto. y finalidad del Estado,
disponible en el siguiente
enlace:

Una asamblea o congreso constituyente es un érgano legislativo
especial encargado de redactar o modificar la constitucion de

un pais. Suele convocarse en momentos de cambio politico
significativo y estd formada por representantes del puebloy

lideres politicos. Su objetivo es elaborar un nuevo marco legal que
establezca los principios fundamentales de la organizacion politica,
los derechos y los deberes de ciudadanas y ciudadanos, asi como

la estructura del gobierno. Una vez completado el proceso, la nueva

constitucion se somete a votacion popular antes de entrar en vigor. https://bit.ly/4968q0f
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2. Investiga lo siguiente y anota las respuestas en tu cuaderno.
a) ¢Coémo se conforma un congreso constituyente?
b) ¢Cuando fue el primer congreso mexicano?
c) ¢Cuales son los tres tipos de poderes?

Fines del Estado

Los fines del Estado pueden variar segln la perspectiva politicay
filosdfica, pero generalmente incluyen los siguientes aspectos:

» Garantizar la seguridad y la proteccion de sus
ciudadanas y ciudadanos. Tiene la responsabilidad de
mantener la seguridad interna y externa de su territorio,
protegiendo asi a sus ciudadanas y ciudadanos de
amenazas como el crimen, la violencia y las agresiones de
otros Estados.

» Promover el bienestar y la justicia social. Debe buscar
el bienestar general de la sociedad, asegurando que
todas las ciudadanas y los ciudadanos tengan acceso
a servicios basicos como la salud, la educacién, la
vivienda y el empleo; ademas, tiene que procurar la
igualdad de oportunidades y la distribucién equitativa
de los recursos.

» Fomentar el desarrollo econémico y la
prosperidad. El Estado juega un papel crucial en
la economia, al crear un entorno propicio para el
crecimiento de un pais, mediante la inversiony la
innovacion, asi como al regular los mercados en
busca de garantizar la estabilidad y el equilibrio
en materia econémica.
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» Proteger y promover los derechos humanos.

Debe proteger los derechos fundamentales de sus
ciudadanas y ciudadanos al garantizar la igualdad
ante la ley, la libertad de expresion, la libertad

de asociacion y otros derechos civiles y politicos;
también tiene que promover la inclusion y la no
discriminacion.

» Preservar la soberaniay la integridad territorial.
Tiene el deber de mantener su soberaniay su
territorio intactos al proteger sus fronteras de
cualquier amenaza externa, asi como al asegurar ser
independiente y auténomo en el ambito internacional.

Estos son algunos de los fines principales del Estado,

aunque pueden variar segun el contexto historico, cultural y
politico de cada pais. En general, el objetivo de esta entidad
es garantizar el bienestar y la seguridad de sus ciudadanas y
ciudadanos, promoviendo el desarrollo humano, econdémico
y social en el marco de un orden legal y politico establecido.

La causa final del Estado
es el bien comun,
el bien comunitario.

El bien comUn consiste en un
conjunto de condiciones sociales
que favorecen la existenciay el
desarrollo de las personas.

El bien comUn es un orden justo
para la vida suficiente de una
comunidad.

El Estado tiene algunas
finalidades

Es el medio social
propicio para que la
persona se realice.

Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos

La Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos,
como documento fundamental que establece la
estructura, la organizacién y el funcionamiento del
Estado mexicano, representa la piedra angular sobre

la cual se erige la institucionalidad de la nacion. Desde
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su promulgacién el 5 de febrero de 1917, tras la
Revolucién Mexicana, ha sido objeto de reformasy
modificaciones para adaptarla a los cambios sociales,
politicos y econdmicos del pais. Este documento
consta de un preambulo y 136 articulos distribuidos en
nueve titulos que abarcan aspectos esenciales como la
democracia, la separacion de poderes, el federalismo
y los derechos humanos.

La Constitucion refleja los principios y los valores
fundamentales que guian las acciones del Estado
mexicano en la busqueda de sus objetivos. Los fines
que el Estado busca alcanzar en beneficio de la sociedad
se relacionan con los principios establecidos en la
Constitucion. A continuacion, se detalla esta relacién:

» Bienestar social. La Constitucion establece
el compromiso del Estado de promover el
bienestar de la sociedad mexicana al garantizar
los derechos sociales fundamentales, como el
derecho a la educacién, a la salud, al trabajo
dignoy a la vivienda. Esto contribuye al
desarrollo humano en el pais.

» Justicia. La Carta Magna garantiza los derechos
humanos fundamentales y establece un sistema de
justicia que busca proteger las garantias de todas las
ciudadanas y los ciudadanos al asegurar que se haga
justicia de manera imparcial y equitativa.

» Seguridad. Este documento establece las bases
para la organizacion de instituciones encargadas de
garantizar la seguridad y el orden publico en el pais,
incluida la regulacion de las fuerzas armadas y de
seguridad publica.
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» Igualdad. La Constitucion prohibe la discriminacion
y establece el principio de igualdad ante la
ley, garantizando el derecho a la igualdad de
oportunidades; ademas, busca eliminar cualquier
forma de discriminacion.

» Desarrollo econémico. Aunque no establece
politicas econdmicas especificas, la Constitucidn
contempla un marco legal que promueve el
desarrollo econémico del pais, incluidas la
proteccion de la propiedad privada y la promocién de
la competencia econdmica.

La Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos
establece los principios y los valores que guian las acciones del
Estado mexicano en la busqueda de sus fines, contribuyendo
asi al bienestar social, la justicia, la seguridad, la igualdad y el
desarrollo econémico del pais.

Repaso lo aprendido
1. Lee el siguiente texto y elabora un mapa conceptual.

La Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos, en su
calidad de piedra angular del sistema legal y politico de México, traza
un amplio espectro de principios fundamentales que delinean la
direccion y las responsabilidades del Estado en la construccion de
una sociedad mas justa y préspera. Se erige como un faro que guia al
gobierno en la promocion del bienestar social; abarca desde el acceso
universal a la educacién y la salud hasta garantizar un trabajo digno

y una vivienda adecuada para todas las ciudadanas y los ciudadanos.
Ademads, consagra un sistema de justicia que busca asegurar la
equidad y la imparcialidad en la proteccion de los derechos humanos,
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asi como la seguridad publica, delineando las bases para la organizacion
de instituciones encargadas de salvaguardar el orden y prevenir el
delito. Asimismo, prohibe cualquier forma de discriminacion y aboga
por laigualdad de oportunidades para todos, independientemente

de su origen, género o situacion econdmica. Por ultimo, aunque no
detalla politicas econémicas, establece un marco legal que promueve
el desarrollo econémico, al proteger la propiedad privada, fomentar

la competencia y crear las condiciones propicias para la inversion y

el crecimiento sostenible del pais. En resumen, la Constitucion es un
instrumento integral que busca garantizar un Estado de derecho solido
y democratico, en el cual se respeten y promuevan los derechos y las
necesidades de todas las ciudadanas y ciudadanos.

2. Comparte tu mapa conceptual con tus
companeros y companeras.
3. Investiga y responde en tu cuaderno las siguientes preguntas:
a) ¢Qué articulos de la Constitucion se refieren a las
garantias individuales, dentro de las cuales se
encuentran algunos de los fines del Estado?
b) ¢Por qué consideras que son importantes
estos articulos constitucionales?

4. Redacta un articulo de
opinion acerca de la
cooperacion social-territorial
que es la base para que el
Estado cumpla sus fines.

La organizacion del Estado en México, entidades
federativas y municipios, poderes y representantes

Existen varios tipos de Estado, cada uno con caracteristicas
distintivas en términos de organizacién politica, estructura

de gobierno y relacion con sus ciudadanas y ciudadanos. A
continuacién, se describen algunos de los tipos mas comunes:
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» Estado democratico. En este tipo de Estado el poder
politico reside en el pueblo que ejerce su soberania
por medio de representantes elegidos en elecciones
libres y justas. Se caracteriza por el respeto a los
derechos individuales y la separacién de poderes
entre los poderes ejecutivo, legislativo y judicial.
Algunos ejemplos son Estados Unidos, Canada, y
varios paises europeos.

» Estado autoritario. En él se da una concentracion de
poder en una sola persona o en un grupo que ejerce un
control estricto sobre la sociedad y limita las libertades
individuales. Las elecciones pueden estar presentes,
pero generalmente estan restringidas o manipuladas
para mantener el control del gobierno. Algunos ejemplos
son Corea del Norte, China y Rusia.

» Estado totalitario. Similar al autoritarismo, en un
Estado totalitario el gobierno controla todos los
aspectos de la vida de las ciudadanas y los ciudadanos,
incluidas politica, economia, cultura y sociedad. La
disidencia y la oposicidén son severamente reprimidas
y se utiliza la propaganda para mantener el control.
Ejemplos histdricos son la Alemania naziy la Unién
Soviética durante el gobierno de Joseph Stalin.

» Estado de bienestar. También conocido como Estado del
bienestar o Estado providencia, este tipo de Estado se
caracteriza por un alto grado de intervencion del gobierno
en la economiay la sociedad para garantizar el bienestar
y la seguridad social de sus ciudadanas y ciudadanos.
Proporciona servicios como salud, educacion, vivienda y
pensiones, financiados mediante impuestos redistributivos.
Algunos ejemplos son Suecia, Dinamarca y Noruega.
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» Estado fallido. En este tipo de Estado el gobierno
no es capaz de ejercer el control efectivo sobre su
territorio o garantizar la seguridad y los servicios
basicos a sus ciudadanas y ciudadanos. Puede haber
conflictos internos, corrupcién generalizada, falta
de infraestructura y servicios basicos, asi como un
colapso del orden publico. Ejemplos son Somalia,
Sudan del Sur y Afganistan.

» Estado autocratico. El poder politico en este tipo de
Estado se encuentra concentrado en una sola persona
o en un grupo reducido de individuos. La toma de
decisiones y el control sobre la sociedad estan altamente
centralizados, y no hay una participacion significativa
del pueblo en la toma de decisiones politicas. Este tipo
de Estado tiende a limitar las libertades individuales
y los derechos civiles, ya que el gobierno prioriza el
mantenimiento del orden y la estabilidad politica sobre el
pluralismo politico y la participacién ciudadana. Algunos
ejemplos son los regimenes de Adolf Hitler en la Alemania
nazi, el de Joseph Stalin en la Union Soviética y el de Kim
Jong-un en Corea del Norte.

Estos son solo algunos ejemplos de los Estados que existen y hay
paises que pueden tener caracteristicas de mas de uno de estos
tipos, o bien experimentar cambios en su forma de gobierno a

lo largo del tiempo. La estructuray la naturaleza de un Estado
pueden influir significativamente en la vida de sus ciudadanas y
ciudadanos y en su desarrollo politico, econdmico y social.
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México es comunmente considerado como un Estado
democratico, ya que su sistema politico se basa en la soberania
populary la eleccion de representantes mediante elecciones libres
y justas. El pais tiene un gobierno federal que se compone por el
Poder Ejecutivo, el Poder Legislativo y el Poder Judicial, que estan
separados y equilibrados para evitar la concentracion excesiva de
facultades en manos de una sola persona o de un grupo. Ademas,
cuenta con una Constitucién que protege los derechos individuales y
establece un marco legal para el funcionamiento del Estado.

Sin embargo, es importante tener en cuenta que, si bien
México tiene caracteristicas de un Estado democratico,
también enfrenta desafios en términos de corrupcion, violencia,
desigualdad social y acceso limitado a la justicia para algunos
grupos de la poblacién. Estos problemas pueden afectar la
calidad de la democraciay el ejercicio de los derechos civiles y
politicos de las ciudadanas y los ciudadanos.

Tiene una estructura politica descentralizada, con una
divisién clara de poderes entre el Ejecutivo, el Legislativo y el
Judicial. La organizacion politica del pais esta disefada para
garantizar la representacion democratica y la autonomia de las
entidades federativas y municipios. La componen:

Entidades federativas. México es una republica
federal compuesta por 32 entidades federativas:
cuenta con 31 estados mas la Ciudad de México, que
tiene un estatus especial como entidad federativa
auténoma. Cada una de ellas tiene una Constitucion,
un gobierno y poderes locales propios.

» Municipios. Son la unidad basica de gobierno local
en México. Cada entidad federativa se divide en
municipios administrados por ayuntamientos o
cabildos elegidos democraticamente. Los municipios
tienen autonomia en asuntos de gobierno local, como
la administracion de servicios publicos, la seguridad y
el ordenamiento urbano.
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Poderes de la Union

Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos

La Constitucion federal establece, en su articulo 49, la distribucién de competencias J

Articulos 50-79 Articulos 94-107 Articulos 86-92
Poder Poder Poder
Legislativo Judicial Ejecutivo
Se encarga de formular Se encarga de
leyes y proyectos velar por el Se encarga de la
de ley que rigen la cumplimiento conducciony la
sociedad de un pais delaley gestion politica
y su relacion con el del Estado
exterior
Suprema Tribunal
Corte de Electoral
Seencuentra Funcion se deriva Justicia de la
COMpuUeso Nacién
por
Tribunales

Colegiados de
Circuito

Legislar sobre las
materias exclusivas
de la Carta Suprema

en el articulo 73

500

diputados Presidente de la

Republica

y 128
senadores

-Hacer cumplir
la constitucion

-Representar al
Estado

-Dirigir la
politica del
gobierno

Secretarios de Administracion
Estado Publica Federal
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» Poderes de Gobierno. El Gobierno de México esta dividido en
tres poderes:

o Poder Ejecutivo: es encabezado por el Presidente de la
Republica, quien es el jefe de Estado y de Gobierno.

o Poder Legislativo: es representado por el Congreso de la
Unidn que se compone por la CaAmara de Diputados y el
Senado. El Congreso es responsable de aprobar leyes,
presupuestos y politicas publicas.

o Poder Judicial: es encabezado por la Suprema Corte de
Justicia de la Nacion, el maximo tribunal del pais. Este Poder
es responsable de interpretar las leyes, garantizar el respeto
a los derechos fundamentales y resolver conflictos legales.

Los representantes populares son:

» Presidente de la Republica. Jefe de Estado y de
Gobierno; es elegido mediante voto popular para un
mandato de seis afos y no puede reelegirse.

» Diputados federales. Representantes del pueblo en
la Cadmara de Diputados; son elegidos cada tres anos.

» Senadores. Representantes de las entidades
federativas en el Senado; son elegidos cada seis afos.

» Gobernadores. Jefes del Ejecutivo en cada entidad
federativa; son elegidos mediante voto popular para
un mandato de seis anos.

» Presidentes municipales. Jefes del Ejecutivo en cada
municipio; son elegidos democraticamente para un
periodo determinado.
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Repaso lo aprendido

En equipos, respondan las siguientes preguntas. Anoten las
respuestas en su respectivo cuaderno.

a) ;Cuales consideran que son las principales
funciones del Estado en una sociedad?

b) ¢Qué instituciones gubernamentales del pais
conocen? ;jqué papel desempenan?

c) ;Qué diferencias encuentran entre
el gobierno y el Estado?

d) ¢Coémo piensan que el Estado impacta en su vida diaria?
e) ¢cQué importancia tiene la participacion ciudadana
en el funcionamiento del Estado?
f) ¢Qué derechos garantiza el Estado a las
ciudadanas y los ciudadanos?
g) ¢;Qué opinan sobre el sistema de gobhierno del pais?
h) ¢Qué cambios les gustaria ver en el funcionamiento del Estado?
i) ¢Qué responsabilidades tienen las ciudadanas y los
ciudadanos hacia el Estado y la sociedad en general?

La importancia de la participacion
ciudadana en las funciones del Estado

Es fundamental que la ciudadania participe junto al Estado
para garantizar el buen funcionamiento de la democracia y que
las politicas gubernamentales reflejen verdaderamente las
necesidades y los deseos de la sociedad. Estas son algunas
formas en las que las ciudadanas y los ciudadanos pueden
participar en las funciones del Estado:
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» Votacion. Una de las formas basicas y fundamentales
de participacion ciudadana es por medio del voto. Las
ciudadanas y los ciudadanos tienen la oportunidad de
elegir a sus representantes en el gobierno, incluidos
presidentes, legisladores locales y federales, asi como
funcionarios municipales. Participar en elecciones es una
manera clave en la que la ciudadania puede influir en la e :

toma de decisiones y en la direccion del pais. ¢ En México las mujeres no
» Participacion en procesos de consulta. El gobierno  tenian derecho a votar.
T : No fue sino hasta el 17 de
puede llevar a cabo procesos de consulta publica para :

.. . . . octubre de 1953 que se
rgcabar opinionesy cqnentanos de las C|udadana§ y los  promulgaron las reformas
ciudadanos sobre politicas, proyectos de ley o decisiones : constitucionales para :
importantes. Estos procesos brindan a la ciudadania la . hacerlo posible y finalmente
oportunidad de expresar sus puntos de vista y contribuir i en 1955 las mexicanas :

: pudieron emitir su voto por
: primera vez.

a la toma de decisiones gubernamentales.

» Manifestaciones y protestas. Las ciudadanas
y los ciudadanos pueden ejercer su derecho a
la libertad de expresion y de reunion pacifica
participando en manifestaciones y protestas
para expresar sus preocupaciones, demandasy
propuestas al gobierno. Estas acciones pueden
llamar la atencién sobre temas importantes y
presionar a los funcionarios para que tomen
medidas concretas.

» Participacion en organizaciones de la sociedad
civil. Muchas ciudadanas y ciudadanos participan
en organizaciones no gubernamentales (ONG), grupos
comunitarios y movimientos sociales que trabajan
en temas especificos, como derechos humanos,
medio ambiente, educacidn, salud, entre otros. Estas
organizaciones desempenan un papel importante
en la defensa de los intereses de la sociedad y en la
promocién del cambio social.
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» Participacion en audiencias publicas. Las ciudadanas y los

ciudadanos pueden asistir y participar en audiencias publicas
organizadas por el gobierno o por instituciones legislativas para
expresar sus puntos de vista sobre la discusién de temas especificos.
Estas audiencias proporcionan una plataforma para el dialogo directo
entre la ciudadania y quienes son responsables de la toma

de decisiones.

Peticion y denuncia. La ciudadania puede ejercer su derecho a
presentar peticiones y denuncias ante las autoridades gubernamentales
sobre asuntos que afectan sus derechos e intereses. Estas acciones
pueden ser individuales o colectivas y llevar a investigaciones y
acciones por parte de las autoridades.

La participacion ciudadana es esencial para fortalecer la
democraciay asegurar que el gobierno responda a las necesidades
y aspiraciones de la sociedad. Por medio de diversas formas de
participacion, las ciudadanas y los ciudadanos pueden influir en las
decisiones politicas, contribuir al desarrollo de politicas publicas y
promover el bienestar general.

Repaso lo aprendido

1. Elabora un esquema sobre lo reflexionado hasta
ahora. Guiate con las siguientes preguntas:
a) ¢Como influye la participacion ciudadana
en el bienestar de una comunidad?
b) ¢Qué beneficios tiene una participacion
ciudadana activa en la construccion de
una sociedad mds justa y equitativa?
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c) ¢Qué mecanismos de participacién ciudadana estan
contemplados en la Constitucion Politica de los
Estados Unidos Mexicanos y como contribuyen al
fortalecimiento del tejido social y al bienestar colectivo?

d) ;Como pueden las ciudadanas y los ciudadanos participar de
manera efectiva en la toma de decisiones politicas y sociales
para mejorar su calidad de vida y la de su comunidad?

2. Una vez que tengas el esquema, entrevista a
cualquier adulto de tu localidad. Preguntale si
sabe qué es la participacion ciudadana.

3. Después de la entrevista, explica la importancia de la
participacion ciudadana e identifica las diferencias entre lo que
respondié la persona entrevistada y el contenido de tu esquema.

4. Comparte con tu experiencia con tus companeros y companeras.

5. Lee con atencién el siguiente texto y responde
las preguntas que se plantean al final.

Las personas con discapacidad:
enfrentando la discriminacion en México

En México, como en muchos lugares del mundo, las personas con
discapacidad continuan enfrentando desafios significativos en su vida diaria.
Lamentablemente, este grupo demografico frecuentemente se encuentra en
el extremo receptor de la discriminacion y la exclusion social. Desde la falta
de accesibilidad hasta la limitada participacién en la educacién y el empleo,
las personas con discapacidad a menudo se enfrentan a obstaculos que
obstaculizan su plena integracién en la sociedad.
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Una de las principales razones detras de esta discriminacion es

el persistente estigma y los prejuicios que rodean a la discapacidad.

Las actitudes negativas y los estereotipos arraigados pueden llevar

a la exclusion social y a relaciones desiguales. Ademas, la falta de
infraestructura accesible y la tecnologia adaptativa hace que muchas
areas de la vida cotidiana, como el transporte y los espacios publicos, sean
inaccesibles para las personas con discapacidad.

Otro desafio importante es la limitada disponibilidad de oportunidades
educativas y laborales. Las barreras fisicas y sociales a menudo dificultan
que las personas con discapacidad accedan a una educacion de calidad
y encuentren empleo significativo. Esta falta de acceso no sélo afecta su
desarrollo personal y profesional, sino que también perpetua el ciclo de
discriminacion y exclusion.

La falta de conciencia y sensibilizacion sobre las necesidades y
capacidades de las personas con discapacidad también contribuye a
la discriminacién. La ignorancia sobre como interactuar y apoyar a las
personas con discapacidad puede llevar a la exclusion y al trato injusto en la
sociedad.

Es fundamental trabajar juntos para construir una sociedad mas
inclusiva y accesible para todos. Esto implica la implementacién de
politicas y programas que promuevan la igualdad de oportunidades, la
sensibilizacion y la eliminacion de barreras fisicas y sociales. Solo entonces
se podra garantizar que las personas con discapacidad sean tratadas con el
respeto y la dignidad que merecen.

a) ;Consideras que la ciudadania puede intervenir para
solucionar este tipo de problematicas? ;de qué manera?

b) ¢Qué acciones puede emprender el Estado mexicano
para solucionar estas problematicas?

c) ¢Qué acciones de las ciudadanas y los ciudadanos y del Estado
serian las mas adecuadas para resolver estas situaciones?
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{Es tu turno!

1. Enequipos identifiquen una problematica que afecte a las
personas de su entorno y que violente uno o mas derechos
humanos reconocidos en la Constitucion.

2. Entrevisten a cinco personas de su localidad y con base en
las respuestas lleven a cabo lo siguiente:

a) Redacten una carta dirigida a la autoridad pertinente
donde describan la situacién o problematica que
identificaron.

b) Especifiquen los derechos violentados.

¢) Propongan el tipo de intervencion que deben llevar a
cabo las autoridades para evitar que esos derechos
continten siendo afectados.

d) Planteen acciones que podrian implementar en
su localidad en caso de que las autoridades no
intervengan.

e) Compartan su experiencia con el resto de sus
companeros y companeras.

iRecuperemos los nuevos saberes!

1. En tu cuaderno, de manera individual, realiza lo siguiente:
a) Define qué son las instituciones a nivel local y proporciona
tres ejemplos de instituciones en tu localidad.
b) Explica por qué las instituciones son esenciales para
la organizacion y el funcionamiento de la sociedad.
Proporciona al menos dos ejemplos de cémo las
instituciones influyen en la vida cotidiana de las personas.
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¢) Proporciona al menos dos ejemplos de paises que tengan
un Estado democratico.

d) Enumeray describe las caracteristicas de un Estado
autocratico. Escribe un ejemplo de un pais que haya
tenido un gobierno autocratico en la historia reciente.

e) Explica como las politicas gubernamentales pueden
influir en la dindmica familiar y en la calidad de vida de
las personas. Da un ejemplo concreto de una politica
gubernamental que haya impactado en las familias.

f) Responde: ;cémo puede el Estado promover la
formacion de grupos y asociaciones civiles en la
sociedad? Escribe ejemplos de como la participacion
ciudadana influye positivamente en la sociedad.

g) Explica de qué manera las politicas de desarrollo
comunitario pueden fortalecer o debilitar el sentido de
comunidad en una sociedad. Proporciona un ejemplo
de una politica de desarrollo comunitario exitosa.

2. Reflexiona sobre la importancia de
comprender la interaccion entre las
instituciones y el Estado para promover
una sociedad mas justa y equitativa. Luego
responde en tu cuaderno como piensas
que este conocimiento puede contribuir al
bienestar de una sociedad.

Las normas sociales de
convivencia y normas juridicas

Lo que haremos

Comprenderas las funciones de las normas sociales
y juridicas en diversas situaciones y contextos para
explicar sus implicaciones e impactos en la sociedad.

Para empezar

Anteriormente, exploraste el tema de las instituciones, los tipos

de Estado y suimpacto en la organizacion social y el bienestar de
la sociedad. Ahora analizaras también la relevancia de las normas
sociales de convivencia y las normas juridicas en este contexto,
pues la relacion entre estas dos categorias de normas es esencial
para comprender como se establece y se mantiene el orden en una
sociedad.

P
A%JE\TAFORMA EN DEFENSADE
NCION A LA DISCAPACIDN

Las normas son reglas o
pautas de comportamiento
establecidas por una
autoridad o comunidad y
regulan la conducta de las
personas en una sociedad

determinada.
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Las normas sociales de convivencia son un conjunto de
reglas no necesariamente codificadas en leyes, pero que
guian las interacciones cotidianas entre personas. Por otro
lado, las normas juridicas son reglas legalmente establecidas
que cuentan con la autoridad del Estado para su aplicacion y
cumplimiento. Ambos tipos de normas estan intrinsecamente
conectadas, ya que las normas sociales de convivencia
pueden influir en la creacion y la modificacién de las normas
juridicas, y estas ultimas, a su vez, reflejan y regulan las
expectativas y los valores sociales. La interaccion entre
ambas normas es fundamental para mantener el equilibrio,
la justicia y la armonia en una sociedad y para garantizar
que las instituciones y el Estado cumplan con su funcion de
promover el bienestar colectivo.

Las normas sociales y las instituciones son dos pilares esenciales
en la organizacion y la estabilidad de una sociedad. Las normas
sociales abarcan desde practicas cotidianas hasta valores morales.
Representan la guia compartida que moldea el comportamiento
individual y colectivo. Por su parte, instituciones como el gobierno,
centros educativos y centros religiosos proporcionan un marco
estructural para la vida en sociedad y establecen normativas
especificas que rigen distintos aspectos de la vida. Estas
instituciones no soélo refuerzan las normas sociales, sino que
también tienen el poder de modificarlas y adaptarlas en respuesta
a las cambiantes necesidades y a los valores de la sociedad. En
conjunto, las normas sociales y las instituciones forman la base
sobre la cual se construye la convivencia y se mantiene el equilibrio
en una comunidad.
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Lo que sabemos

Responde en tu cuaderno las siguientes preguntas:
a) ¢Qué es para ti una norma de conducta?
b) ¢Qué es vivir de acuerdo con las leyes?
¢) ¢Qué significado le das al orden juridico?

Debido a su naturaleza, el ser humano requiere vivir en
sociedad. A su vez, la interaccidn social necesita de normas
que la regulen para hacer posible la convivencia armonica

de los grupos humanos. A este conjunto de normas que
reglamentan las relaciones de los seres humanos se le conoce
como derecho, que proviene del latin directum, es decir,
“conforme a laregla”. De esta manera, el derecho puede ser
definido como el conjunto de normas juridicas que regulan la
conducta de las personas en sociedad.

Lo anterior significa que las normas son reglas de
conducta que imponen un determinado modo de actuar o
de abstenerse de hacer o no hacer algo. Es decir, las normas
indican como deben comportarse las personas; a esto se le
conoce como mundo normativo o mundo del deber ser.

Ahora bien, no todas las normas que rigen la conducta
del ser humano son de naturaleza juridica. Las normas de
caracter religioso, moral o social no son juridicas. Solamente
son juridicas aquellas normas que regulan relaciones de
justicia. Existen relaciones de justicia entre dos o mas
personas cuando se encuentran vinculadas con derechos y
obligaciones reciprocas.
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«?

[
C ¢Las normas juridicas otorgan derechos y establecen
obligaciones en la sociedad de manera equitativa y justa?

iManos a la obra!

¢Qué son las normas?

Al ser las normas un conjunto de reglas o pautas establecidas que
guian el comportamiento humano, resultan fundamentales para la
organizacion y el funcionamiento de la sociedad, ya que proporcionan
un marco de referencia que facilita la convivencia pacifica, la seguridad,
la justicia y la eficiencia en todas las areas de la vida. Desde las de
transito, que regulan la circulacion en las carreteras, hasta las éticas,
que rigen la conducta profesional, las normas son indispensables para
establecer un orden social y promover valores compartidos.

Las normas pueden ser formales o informales, escritas o
implicitas, pero, en ultima instancia, todas tienen como objetivo
proporcionar un conjunto de expectativas y limites que orientan
el comportamiento humano y contribuyen al bienestar comun.
En este sentido, son una parte esencial de la cultura y de la
sociedad, y su cumplimiento es esencial para el funcionamiento
armonioso de cualquier comunidad, por lo que aqui se
examinaran diferentes tipos de normas, su importancia'y como
influyen en la vida diaria.

Clasificacion de las normas

Las normas, como directrices esenciales que gobiernan

el comportamiento humano, desempenan un papel
fundamental en la organizacion y el funcionamiento de la
sociedad. Sin embargo, es importante reconocer que no
todas son iguales ni se aplican de la misma manera en todos
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los contextos. De hecho, las normas se pueden clasificar

en diferentes categorias o tipos, cada una con su propia
finalidad y alcance. Aqui se presentan algunos tipos de normas
comunmente reconocidos:

» Normas juridicas. Son aquellas establecidas por el
sistema legal de un pais y son obligatorias para todos las
ciudadanas y los ciudadanos. Pueden subdividirse en:
o Normas constitucionales: son las normas

fundamentales que establecen la estructura
del Estado, los derechos fundamentales

de la ciudadaniay los principios basicos de
su funcionamiento.

o Normas legales: son aquellas establecidas por
leyes y reglamentos promulgados por los poderes
legislativo y ejecutivo de un pais.

o Normas administrativas: son las emitidas por
autoridades administrativas para regular aspectos
especificos de la administracion publica.

o Normas judiciales: son las dictadas por tribunales y
jueces en la resolucién de casos concretos.

» Normas morales. Son reglas de comportamiento
basadas en valores y principios éticos que guian la
conducta de las personas en la sociedad. No son
necesariamente obligatorias por ley, pero pueden
tener un fuerte impacto en la forma en que las
personas se relacionan entre siy en cémo se percibe
su integridad moral.
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» Normas sociales. Son reglas de comportamiento
establecidas por la sociedad para regular la
interaccion entre personas en diferentes contextos
sociales. Incluyen normas de etiqueta, cortesia,
protocolo, entre otras.

» Normas religiosas. Son las que provienen de una
autoridad religiosa y regulan el comportamiento de
los creyentes en su fe y practica religiosa.

» Normas técnicas o profesionales. Son reglas o
estandares establecidos en un campo especifico
de conocimiento o actividad profesional para
garantizar la calidad, la seguridad y la eficacia en la
realizacion de determinadas tareas o actividades.

Estas son algunas de las clasificaciones mas comunes
de las normas, pero es importante destacar que pueden
variar en funcion del contexto cultural, legal y social en el
que se apliquen.

La relacién entre las normas y la participacion
ciudadana es crucial para el funcionamiento democratico
de una sociedad, pues este vinculo implica la intervencion
activa de las ciudadanas y los ciudadanos en la creacion,
la aplicacion y la supervision de aquéllas.

La participacién ciudadana en la creacion y en la
modificacién de normas es fundamental para garantizar
que éstas reflejen los valores y las necesidades de la
sociedad. Mediante procesos democraticos como la
presentacion de propuestas de ley, la participacion
en audiencias publicas y la votacién en referendos,
las ciudadanas y los ciudadanos pueden influir en la
formulacion de politicas y leyes que afectan sus vidas.
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Ademas, la participacion ciudadana es esencial
para garantizar el cumplimiento de las normas. Las
ciudadanas y los ciudadanos pueden denunciar
violaciones a normativas, colaborar con las autoridades en
investigaciones y procesos legales, y promover una cultura
de respeto y cumplimiento de las normas en la sociedad.
Asimismo, las ciudadanas y los ciudadanos pueden
ejercer un papel de control y supervisién sobre las
normas y su aplicacion. Esto incluye monitorear su
cumplimiento por parte de las autoridades, denunciar
abusos o corrupcién, y participar en procesos de revision y
evaluacion para asegurar su efectividad y relevancia.

La participacion ciudadana también implica educary
concientizar a las ciudadanas y los ciudadanos sobre la
importancia de las normas y los derechos y responsabilidades
que conllevan. Esto incluye programas de educacion civica,
campanas de sensibilizacion, asi como actividades de
promocién de la cultura legal y el respeto a las normas.

Las normas y la participacion ciudadana estan
estrechamente relacionadas en el contexto de una sociedad
democratica. La participacion activa de las ciudadanas y los
ciudadanos en la creacién, aplicacidon, control y educacion sobre
las normas es fundamental para garantizar un sistema legal
justo, transparente y respetuoso de los derechos humanos y las

libertades fundamentales.
Py M Rl

Para comprender plenamente el papel de las normas en la
sociedad es esencial analizar sus caracteristicas fundamentales.
Estas caracteristicas proporcionan una vision mas profunda
de cdmo las normas influyen en la vida y en la estructura de
las comunidades. Las normas no son simplemente reglas
arbitrarias, tienen atributos que las definen y les confieren su
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importancia en la organizacion social. Asi, al explorar estas
caracteristicas, se puede apreciar mejor su papel esencial
en la orientacion del comportamiento humano y en la
preservacion de un orden social coherente.

Caracteristicas de las normas de conducta

Las normas poseen caracteristicas que ayudan a definirlas

y a entender su funcion en la sociedad. Al ser establecidas
por una autoridad o una comunidad, pueden ser obligatorias,
flexibles, culturales y contextuales, explicitas e implicitas, y
tener una finalidad social. Por ello guian el comportamiento de
las personas en diversos ambitos sociales, desde lo individual
hasta lo econdmico, y pueden ser creadas por instituciones
gubernamentales, organizaciones sociales o surgir de la
tradicién. Su cumplimiento es generalmente respaldado

por sanciones, aunque se modifican con el tiempo para
adaptarse a los cambios en la sociedad, ademas de variar
segun la cultura y el contexto social. Las normas pretenden
mantener la armonia social, el orden y la proteccion de los
derechos individuales para contribuir al bienestar comun y al
funcionamiento efectivo de la sociedad.

Interioridad
Exterioridad

Autonomia
Heteronomia

Coercibilidad
Incoercibilidad

Caracteristicas de las
normas de conducta

Unilateralidad
Bilateralidad

Las caracteristicas de las normas son atributos que ayudan a
comprender su naturaleza y su funcién en la sociedad. Las mas
comunes son:

» Interioridad. Esta caracteristica se refiere al aspecto
interno de las normas, aceptadas y reconocidas por las
personas en su conciencia o interioridad. Esto implica
gue se convierten en parte de su sentido de lo correcto y
lo incorrecto.
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» Exterioridad. Las normas también tienen una
dimension externa, ya que las impone una autoridad
como el gobierno, la sociedad o una institucion.

Esta dimension externa se refiere a que son reglas
aplicables a las personas desde fuera de ellas.

» Unilateralidad. Las normas unilaterales son aquellas
que imponen obligaciones o deberes a una sola parte.
En otras palabras, una parte esta obligada a cumplir la
norma, pero no se espera que la otra parte haga algo
en particular.

» Bilateralidad. Las normas bilaterales, por otro lado,
establecen obligaciones y derechos para todas las
partes involucradas. Ambas partes tienen roles y
responsabilidades definidos por la norma, y se espera
que cumplan con sus obligaciones mutuas.

» Heteronomia. Esta caracteristica se refiere a que las
normas son impuestas externamente a las personas
por una autoridad superior o una comunidad.

Quienes estan obligadas a cumplir las normas,
independientemente de su voluntad personal.

» Autonomia. Por el contrario, la autonomia implica que
las normas sean el resultado de la libre voluntad de las
personas o de la comunidad. En este caso, las normas
son creadas y aceptadas de forma auténoma, sin la
intervencion de una autoridad externa.

» Incoercibilidad. Las normas incoercibles son aquellas
que no pueden ser impuestas mediante la fuerza o la
coercion externa. Esto quiere decir que no se pueden
hacer cumplir por la fuerza y dependen de la voluntad y
la conciencia de las personas para su cumplimiento.
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» Coercibilidad. Las normas coercibles pueden
imponerse mediante la fuerza o la coercion externa, y
se aplican sanciones o castigos por incumplimiento.

En la siguiente tabla se muestran las
caracteristicas de algunos tipos de normas.

Caracteristicas Normas Normas Normas Normas
religiosas | morales sociales juridicas
Interioridad Si Si Si Si
Exterioridad Si No Si Si
Unilateralidad No No No No
Bilateralidad Si Si Si Si
Heteronomia Si No Si Si
Autonomia No Si No No
Incoercibilidad Si Si No Si
Coercibilidad Si Si Si Si

Repaso lo aprendido
1. Lee el siguiente texto.

Juan estaba enojado con su papd porque no lo dejo ir al antro por
haber faltado el domingo a sus compromisos religiosos. Ademas, fue
reportado por parte del centro educativo por sustraer un celular de la
mochila de un companero. También porque en la fiesta de graduacion
de su hermana no quiso ir con la vestimenta formal y al momento de
sentarse a cenar no utilizé los cubiertos.

2. Identifica en el texto anterior los tipos de normas
y los hechos que van en contra de ellas. Copia en
tu cuaderno la siguiente tabla y complétala.

Tipode norma | Hechos que van en contra de ella

Juridica

Religiosa

Moral

Social

3. Comenta tus respuestas con tus companeros y comparieras.
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El derecho y las normas

El derecho y las normas son componentes fundamentales

en la estructuray el funcionamiento de cualquier sociedad.
Aunque a menudo se utilizan indistintamente, tienen diferencias
significativas que reflejan su compleja relacién y su papel en la
regulacion de la conducta humana.

El derecho se refiere a un sistema de normas oficialmente
reconocidas y aplicadas por una autoridad competente, como
un gobierno o un sistema judicial. Estas normas pueden abarcar
una amplia variedad de temas, desde el derecho civil y penal
hasta el derecho laboral y comercial. La caracteristica distintiva
del derecho es su caracter formal, al estar respaldado por
una autoridad legal reconocida, lo que le otorga autoridad y
obligatoriedad a las normas que establece.

La relacion entre el derecho y las normas es compleja
y multifacética. Por un lado, el derecho puede incorporar
normas existentes de la sociedad y establecer nuevas normas
que reflejen los valores y las necesidades de la comunidad.

Por otro lado, las normas sociales y culturales pueden influir
en el desarrollo y en la interpretacion del derecho, ya que
reflejan las actitudes y las expectativas de la sociedad hacia el
comportamiento humano.

En ultima instancia, tanto el derecho como las normas tienen
por objetivo regular la conducta humana, mantener el orden
social y promover la justicia y la equidad en la sociedad. Aunque
pueden diferir en su origen, su alcance y su aplicacion, las
normas y el derecho desempenan un papel fundamental en la
organizacion y el funcionamiento de la vida en comunidad.
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Mision, utilidad y fines del derecho

La utilidad del derecho es organizar a la sociedad mejorando la
convivencia; su mision es proporcionar un marco normativo y
regulatorio que garantice el orden, la justicia y la equidad. Esto
implica establecer reglas y principios que regulen la conducta
humana, resuelvan conflictos de intereses y promuevan el
bienestar comun. Ademas, tiene como finalidad proteger los
derechos y las libertades individuales, garantizar la seguridad
juridica y promover el desarrollo social y econémico.

4

El derecho es (til ademas debido a su capacidad de
servir como un mecanismo de resolucion de conflictos y de
organizacion social. Proporciona un marco estructurado y
previsible que facilita la convivencia pacifica entre las personas
y las instituciones al establecer normas y procedimientos para
regular las relaciones humanas. También, cumple una funcion
educativa, ya que transmite tanto valores como principios
éticos. Asimismo, contribuye a la estabilidad y al progreso de
la sociedad, pues proporciona un entorno legal y politico que
fomenta la inversion, la innovacion y el crecimiento econémico.

En cuanto a los fines del derecho, incluyen la proteccion
de las garantias y las libertades individuales, la promocion
del bienestar general y la resolucion de conflictos de manera
justay equitativa. El derecho busca establecer un equilibrio
entre los intereses de las personas y los de la sociedad en su
conjunto, asi como garantizar que todas las personas sean
tratadas con igualdad y dignidad ante la ley. También aspira a
promover valores como la justicia, la solidaridad y el respeto
a la diversidad cultural, contribuyendo de esa manera a la
construccion de una sociedad mas inclusiva y democratica.
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Moral y derecho

La relacion entre la moral y el derecho es un tema fundamental
en la filosofia y la teoria juridica. Ambos conceptos estan
estrechamente relacionados, pero también presentan diferencias
significativas en su naturalezay en su origen.

La moral se refiere a un conjunto de principios, valores y
normas éticas que guian el comportamiento humano desde
una perspectiva personal o cultural. Estas normas morales se
basan en creencias sobre lo que es correcto o incorrecto, justo o
injusto, y a menudo estan arraigadas en la religién, la filosofia o
las tradiciones culturales. Aunque no se debe olvidar que la moral
es altamente subjetiva y puede variar de una persona a otray de
una cultura a otra. Lo que una sociedad considera moralmente
aceptable puede diferir significativamente de otra.

Por otro lado, el derecho regula un sistema de normas
establecidas por una autoridad legal o gubernamental para
reglamentar la conducta de las personas en una sociedad.
Estas normas legales son obligatorias y vinculantes para las
ciudadanas vy los ciudadanos y pueden variar seguin el pais y el
sistema legal en el que se apliquen. A diferencia de la moral,
el derecho se basa en la autoridad estatal y se aplica mediante
mecanismos de vigilancia y sancion.

La relacion entre la moral y el derecho es complejay a
menudo plantea preguntas importantes sobre la legitimidad
y la justicia de las leyes. Algunos argumentan que las leyes
deben reflejar principios morales compartidos por la sociedad
para ser legitimas y justas, mientras que otros defienden que
el derecho debe ser independiente de la moral y basarse en
criterios legales y politicos.
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En la practica, la interaccién entre la moral y el derecho puede
variar segun el contexto y la sociedad. En algunos casos, las leyes

estan en consonancia con las normas morales predominantes,
mientras que en otros entran en conflicto. Cuando esto sucede,

surgen debates sobre si las leyes deben cambiarse para reflejar la

moral predominante o si deben mantenerse como estan.

La moraly el derecho no se relacionan de manera sencilla y
generan debates en la filosofia y el derecho. Ambos conceptos
desempeiian un papel crucial en la regulacién de la conducta

humana vy en la formacién de sociedades justas, pero su interaccion

y sus limites plantean desafios éticos y legales importantes.

{Es tu turno!

1. De formaindividual, elabora diez tarjetas con ejemplos

Ve el video Dilema moral. “Una
red de burlas”, disponible en el
siguiente enlace:

o=

https://bit.ly/4bOMKne

que contengan los diferentes tipos de normas. Cada tarjeta

debe incluir un ejemplo con una norma distinta escrita de

manera clara y concisa.

a) Junto a tus compafieros y companeras, organiza

equipos e intercambia con ellos las tarjetas que hiciste

de manera individual.

b) Cada equipo tendra un conjunto de tarjetas
desordenadas que debera clasificar en diferentes
categorias, segun su tipo. Pueden crear las categorias

” o«

“normas morales”, “normas legales

” o«

, “normas sociales”

o cualquier otra que consideren relevante.

¢) Mientras clasifican las normas, dialoguen y justifiquen
por qué las estan colocando en una categoria especifica.
Esto ayudara a comprender mejor las diferencias entre
los tipos de normas.
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d)

e)

Relnanse de nuevo con todos sus compaieros y
companeras para que cada equipo presente sus
categorias y expliquen el razonamiento detras de
sus clasificaciones. Den retroalimentacion a todas
las clasificaciones.

Para finalizar, reflexionen sobre las diferencias y las
similitudes entre los tipos de normas. Dialoguen sobre
la importancia de seguir ciertas normas en diferentes
contextos y como impactan en la sociedad en general.

2. Con ayuda de tu docente, retinan a madres y padres de
familia en un lugar adecuado, como una sala comunitaria

o un espacio al aire libre.

a) El propésito de la actividad es crear un cédigo de
convivencia de la localidad que contemple diferentes
tipos de normas.

b) Presenten brevemente los conceptos basicos de las
normas, por ejemplo, normas legales (leyes), normas
sociales y normas de convivencia.

¢) Formen equipos preferentemente de cinco a
siete personas.

d) Asignen a cada equipo uno de los siguientes
temas: seguridad, respeto, cuidado del
entorno, participacion y comunicacion.

e) Pidan a cada equipo que discutay elabore
ejemplos de normas relacionadas con su tema
asignado. Consideren normas escritas (como las
leyes) y normas no escritas (como las normas
de cortesia).
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f) Cada equipo debe presentar sus normas ante
los demas. Pueden utilizar la pizarra o un papel
grande para mostrarlas visualmente.

g) Después de cada presentacion, dialogueny
cuestionen las normas propuestas. Animen
a los equipos participantes a expresar sus
opiniones y sugerencias.

h) Voten por las normas que consideren mas
importantes y relevantes.

i) Recopilen las normas seleccionadas en un documento
0 en un pizarron central y formen un codigo de
convivencia de la localidad.

j) Elaboren acuerdos sobre como se aplicaran y haran
cumplir estas normas en la localidad.

k) Pidan alos miembros de los equipos que firmen este
codigo como muestra de su compromiso con las
normas establecidas.

Esta actividad no solo permite aprender sobre diferentes
tipos de normas, sino que también fomenta la participacion
activay el sentido de pertenencia al involucrar a los
miembros de la localidad en la creacién de un conjunto de
normas que todos deben respetar.



147

iRecuperemos los nuevos saberes!

De manera individual, responde en tu cuaderno las siguientes
preguntas:
1. ¢Cual es la base de las normas de convivencia?
a) Lavidaen la sociedad
b) El deseo de pertenencia
¢) Lasana convivencia
d) La buena educacion
2. ¢Bajo cuales principios se cimientan las normas sociales?
a) Lacivilizacién y la buena educacién
b) La cohesion social
¢) Las instituciones sociales
d) Lafamiliay el trabajo

3. ¢Cuales son los factores que intervienen para
establecer las normas de convivencia?

a) Las diferencias culturales y las necesidades de
cada sociedad

b) La aceptacion juridica
¢) Lavotacion popular
d) Eltrabajo, los impuestos y la familia

4. ilas normas sociales pueden transformarse en
normas juridicas?

a) Si, debido a avances cientificos o a evoluciones ideolégicas
b) No, son conceptos contradictorios
¢) Eso nunca ha ocurrido

d) Depende del contexto socioeconémico
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5. Las normas buscan regular la conducta de las personas,
por lo tanto, esta en su esencia el ser:

a) Obligatorias
b) Coercitivas
c) Autébnomas

d) Heterénomas

6. Son reglas que regulan el comportamiento de las personas

[ee]

10.

en la sociedad y cuyo incumplimiento se encuentra
sancionado por el propio ordenamiento.

a) Normas religiosas

b) Normas juridicas

c) Normas sociales

d) Normas morales

. Suele definirse como “la organizacién juridica de una

sociedad bajo un poder de dominacién que se ejerce en un
determinado territorio”.

a) El municipio

b) El Estado

c) Elpueblo

d) Elpais

. Describe qué es la heteronomia.
. ¢Por qué deben existir leyes que regulen el comportamiento

humano?

Nacen de la convivencia entre las personas y se refieren a
temas muy diversos como la moda, las reglas de cortesia,
las reglas de urbanidad. Varian segun la épocay los paises.
a) Normas religiosas

b) Normas juridicas

¢) Normas sociales

d) Normas morales
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Las contribuciones economicas del
Estado en la construccion de una
sociedad equitativa y sostenible

Lo que haremos

Reconoceras la importancia de abordar las desigualdades
econdmicas y sociales, garantizar el bienestar para las
ciudadanas y los ciudadanos y promover la solidaridad como
pilares fundamentales en la construccion de una colectividad
equitativa y sostenible.

Para empezar

La integracién de la justicia social en las politicas econémicas
del Estado es fundamental para construir una sociedad
equitativa y sostenible. Lo cual implica llevar a cabo una serie de
acciones coordinadas que van desde la redistribucion equitativa
de recursos, hasta la promocion de oportunidades igualitarias
para las ciudadanas y los ciudadanos.

E
B

En primer lugar, el Estado podria implementar politicas
fiscales progresivas para asegurar que los beneficios
econdmicos no estén concentrados Uinicamente en una
minoria privilegiada e incluir impuestos mas altos para los
mas ricos; asi como programas de asistencia social para
aquellos en situacion de vulnerabilidad economica.

Ademas, es esencial garantizar que las ciudadanas y los
ciudadanos tengan acceso igualitario a servicios basicos
como educacion, atencién médica, vivienda adecuaday
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agua potable. Ya que esto no solo promueve la igualdad de
oportunidades, sino que también mejora la calidad de vida de
toda la poblacion y reduce las brechas socioecondémicas.

En el &mbito laboral, el Estado desempena un papel
clave en la regulacién del mercado laboral para proteger los
derechos de los trabajadores. Esto incluye garantizar salarios
justos, condiciones laborales seguras y proteccion contra la
discriminacion y la explotacion laboral.

Asimismo, es importante que el Estado invierta en
infraestructura y desarrollo comunitario, especialmente en
areas marginadas o desatendidas, como la construccion de
carreteras, hospitales, escuelas y servicios publicos basicos
para mejorar la calidad de vida de las comunidades mas
vulnerables.

La promocién de laigualdad de género y la diversidad
también son componentes clave de la justicia social en las
politicas econdmicas. Adoptar politicas que promuevan la
igualdad de género en el lugar de trabajo y en todos los &mbitos
de la sociedad contribuye a una distribucién mas equitativa de
lariquezay el poder.

Por ultimo, pero no menos importante, el Estado debe
promover el desarrollo sostenible mediante politicas que
protejan el medio ambiente y los recursos naturales para las
generaciones futuras. Esto implica incentivar la adopcion de
practicas y tecnologias sostenibles, asi como la mitigacion del
cambio climatico.

La integracién de la justicia social en las politicas econémicas
estatales requiere un enfoque holistico y colaborativo que
aborde las diversas necesidades y realidades de la sociedad.
Esto implica la participacion activa de la sociedad civil, las
comunidades afectadas y los expertos en diferentes campos
para garantizar la efectividad y legitimidad de estas politicas.
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Lo que sabemos

La justicia social se refiere a la idea de que todas las personas
merecen tener acceso a los mismos derechos, oportunidades
y recursos en una sociedad, independientemente de su origen,
posicién socioeconomica, género, orientacidn sexual, etnia,
religion u otras caracteristicas personales y colectivas. En un
sentido mas amplio, implica la distribucion equitativa de la
riqueza, el poder y los beneficios sociales para garantizar que
todos los miembros de la sociedad vivan con dignidad y tengan
una calidad de vida 6ptima.

La justicia social busca abordar y corregir las desigualdades
y las injusticias estructurales que existen en la sociedad,
incluyendo la discriminacién, la exclusién, la pobreza, la falta
de acceso a la educacion, la salud y otros derechos o servicios
basicos, asi como la falta de representacion politica para
ciertos grupos marginados. Lo cual implica la implementacion
de politicas y programas que promuevan la igualdad de
oportunidades, la inclusion y la proteccion de los derechos
humanos para todas las personas, especialmente para aquellas
que histéricamente han sido marginadas o discriminadas.

1. Responde en tu cuaderno las siguientes preguntas:

a) ¢Qué entiendes por “atribuciones econémicas del
Estado”?

b) ¢Por qué es importante que el Estado tenga un papel
trascendental en la economia de un pais?

¢) ¢Cémo las decisiones econdmicas de un Estado
pueden afectar la vida cotidiana de las personas?

d) ¢Qué piensas sobre la relacion entre las politicas
econdmicas vy la justicia social en una sociedad?
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2. Anota en tu cuaderno tres ejemplos de politicas
econdémicas que un Estado podria implementar para
promover la equidad y la sostenibilidad entre sus
ciudadanas y ciudadanos.

[ ]
C ¢Cual consideras que deberia ser el papel del Estado en la economia

para promover la equidad y la sostenibilidad en la sociedad?, ¢qué

medidas o politicas econdmicas consideras esenciales para lograr una
distribucion mas justa de la riqueza y garantizar un futuro sostenible?

&_ )

igiaas 5}

iManos a la obra!

Atribuciones econdmicas del Estado

Las atribuciones econdémicas del Estado son el conjunto de
facultades, roles y responsabilidades que éste asume y estan
relacionadas con la economia nacional. Estas abarcan una amplia
gama de funciones que buscan influir en la actividad econdmica para
lograr objetivos especificos, como la promocién del bienestar social,
la equidad y la sostenibilidad. En esencia, el Estado actia como un
regulador y actor clave en la economia, interviniendo en diversos
niveles para asegurarse de que se alcancen metas economicasy
sociales predefinidas.

Un rol fundamental del Estado en términos econdmicos es la
provision de bienes publicos y servicios esenciales. Las carreteras,
los puentes, las escuelas y los centros para la atencion médica son
un ejemplo de la infraestructura; la cual es una inversién crucial para
el desarrollo econdmico y social. El Estado también se encarga de
la regulacion y supervision de los mercados para evitar practicas
monopolicas y asegurar la competencia justa, lo que garantiza que
los consumidores tengan acceso a productos y servicios de calidad a
precios razonables.
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Otra atribucion econdmica importante del Estado es la gestidn
de las finanzas publicas. Esto implica la recaudacién de impuestos
y la asignacion de recursos financieros para llevar a cabo
programas y proyectos gubernamentales. El Estado debe equilibrar
las necesidades de financiamiento con los recursos disponibles,
garantizando al mismo tiempo que los gastos se utilicen de manera
efectiva y eficiente.

La regulacion y supervision de las instituciones financieras
y bancarias también caen bajo las atribuciones econémicas del
Estado. Estas medidas son fundamentales para garantizar la
estabilidad financiera y la proteccion de los consumidores como
parte del sistema financiero.

El Estado también interviene directamente en la economia
a través de politicas fiscales y monetarias. Esto incluye la
manipulacion de tasas de interés, la emision de moneday la gestidn
de la deuda publica para influir en la actividad econdmica y el nivel
de inflacién. Ademas, el Estado tiene la facultad de implementar
programas de bienestar social, como subsidios a la vivienda,
asistencia alimentaria y atencién médica gratuita, para mejorar la
calidad de vida de las ciudadanas y los ciudadanos y reducir las
desigualdades economicas.

La promocién de la inversidn extranjera directay la
facilitacion del comercio internacional también son aspectos
importantes de las atribuciones econdmicas del Estado. La
apertura de mercados y la promocion de dicha inversion
pueden contribuir al crecimiento econdmico y a la creacion de
empleo en un pais.
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Por ultimo, el Estado desempenia un papel clave en la
planificacién y promocion de la sostenibilidad ambiental. Esto
implica la regulacion de actividades que pueden tener un impacto
negativo en el medio ambiente, asi como la promocion de practicas
economicas sostenibles que consideren la conservacién de los
recursos naturales y la mitigacién del cambio climatico.

Las atribuciones econdémicas del Estado son esenciales
para garantizar un equilibrio entre los intereses individuales y el
bienestar colectivo en una sociedad. El Estado utiliza una variedad
de herramientas y politicas para influir en la economiay lograr
objetivos que incluyen la equidad, la sostenibilidad y la promocion
del bienestar entre sus ciudadanas y ciudadanos. La forma en que
ejerce estas atribuciones puede variar segun la ideologia politica y
las condiciones econdémicas y sociales de cada pais; pero, en ultima
instancia, estas funciones son esenciales para el funcionamiento
efectivo de cualquier economia en la actualidad.

Distribucion de la riqueza

La distribucién de la riqueza es un principio esencial en la economia
y la politica que se refiere a como una sociedad reparte y comparte
sus recursos y ganancias de forma justa entre sus integrantes.

Esto incluye diversas politicas y acciones destinadas a disminuir
las disparidades econdmicas y fomentar una distribucion mas
equitativa de las oportunidades.

Algunas de las estrategias y herramientas clave que los gobiernos
y las sociedades utilizan para llevar a cabo la distribucion de la
riqueza son las siguientes:
» Programas sociales. Son una forma importante de
redistribuir la riqueza. Estos incluyen ayudas econémicas
directas a personas y familias que las necesitan, como
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el seguro de desempleo, asignaciones familiares,
pensiones, cupones de alimentos y otros beneficios.
Estos programas tienen como objetivo proporcionar
un colchén financiero a sectores de la poblacion que
enfrentan dificultades econdmicas, ayudandoles

a satisfacer sus necesidades basicas y mejorar su
calidad de vida.

» Inversiones publicas. El Estado desempefia un papel
clave en la redistribucion de la riqueza a través de
inversiones publicas en infraestructuray servicios, las
cuales incluyen la construccién y mantenimiento de
carreteras, puentes, hospitales, escuelas y sistemas
de transporte publico. Al mejorar la infraestructuray
proporcionar servicios publicos de calidad, se crean
empleos y mejora la calidad de vida de las personas.

» Salarios minimos. Establecer un salario minimo es otra
estrategia para la redistribucién de la riqueza, pues al
garantizar que los trabajadores reciban un ingreso digno
por su labor, se reducen las desigualdades salariales.
Ademas, un salario minimo mas alto puede aumentar el
poder adquisitivo de las trabajadoras y los trabajadores de
menores ingresos y estimular el consumo, lo que puede
tener efectos positivos en la economia en su conjunto.

» Canasta basica. La creaciéon de una canasta basica de
bienes y servicios es una forma de garantizar que todas las
personas accedan a lo esencial para tener una vida digna.
Esta canasta puede incluir alimentos, vivienda, atencién
médica, educacidn y otros elementos necesarios para
que las personas procuren su bienestar. Los subsidios o
transferencias directas de dinero para la adquisicion de
esta canasta pueden ayudar a reducir las desigualdades
y garantizar que las personas tengan acceso a servicios
esenciales.
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» Politicas de subsidios y precios. Los subsidios a
productos basicos, como alimentos, combustibles y
energia, pueden ser utilizados para reducir el costo de
vida de las personas y aumentar su poder adquisitivo.
Asi, al mantener precios bajos en productos esenciales,
el Estado mejora el acceso de las personas de bajos
ingresos a estos bienes y servicios.

La redistribucion de la riqueza no es un proceso Unico ni
estatico, ya que se adapta a las necesidades cambiantes
de la sociedad y varia segun las circunstancias economicas
y politicas de cada época. Ademas, las politicas de
redistribucion pueden generar debates y desafios en torno
a la eficiencia econémicay la equidad. Sin embargo, en su
conjunto, estas estrategias y herramientas desempenan
un papel vital en la creacién de sociedades mas
equitativas, donde se busca asegurar que todos accedan a
oportunidades y recursos necesarios para tener una

vida digna.

Desigualdad econdmica a lo largo de la historia

La redistribucion de la riqueza y las desigualdades en
torno a ésta han sido temas recurrentes en la historia
de la humanidad. Estos aspectos econdmicos y sociales
han sido objeto de discusidn y accién en diversas

Revisa el articulo “Desigualdad:
como subsanar las diferencias”,
disponible en el siguiente

civilizaciones y periodos historicos. Para comprender enlace:
mejor esta dinamica, es necesario analizar cémo han ] :i.ull, ]
sido abordados y también cémo han evolucionado en el - Yo I sy
transcurso del tiempo. l|' |._|I “:n :';l
» Sociedades antiguas. En las sociedades ll._" A “ "
antiguas, la riqueza y el poder estaban a 1 | .. || '||
menudo concentrados en manos de una élite .I ab” .Z' Az

gobernante. En Egipto, Mesopotamia, China
y otras civilizaciones antiguas, los faraones, https://bit.ly/49uKIdG
emperadores y reyes controlaban la tierra

y los recursos, mientras que la mayoria de

la poblacion trabajaba como agricultores o

artesanos y tenia acceso limitado a la riqueza

y al poder. La redistribucion de la riqueza, en

este contexto, a menudo implicaba tributos y

trabajos forzados que beneficiaban a la élite

gobernante.

» Edad Media. En Europa, la Iglesia catolica desempend un papel
importante en la redistribucion de la riqueza a través de la caridad
y la limosna durante este periodo que ocurrié entre los siglos
Vy Xv. Sin embargo, la estructura econémica, politica y social
mantenia un sistema de sefiores feudales, los cuales poseian
grandes extensiones de tierra y controlaban la produccién agricola
de sus siervos, lo que origind desigualdades significativas entre la
noblezay la poblacion campesina.
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» Revoluciones y reformas. A lo largo de los siglos

XVIII y XIX, las revoluciones y reformas politicas

y econémicas, como la Revolucion Francesay la
Revolucién Industrial, transformaron las estructuras
de poder y riqueza en muchas sociedades. Estos
acontecimientos histoéricos impulsaron el surgimiento
de ideologias como el liberalismo y el socialismo,
que proponian mayor igualdad entre las personas, asi
como una redistribucion de la riqgueza mas equilibrada
entre las élites y el resto de la sociedad en cada Estado.
Las reformas laborales, la abolicion de la esclavitud y

la busqueda de respeto a los derechos civiles también
contribuyeron a reducir las desigualdades.

» Siglo xx. Dio lugar a una importante serie de
cambios econdmicos y sociales, la cual incluyé
la implementacion de politicas de bienestar
en muchos paises que buscaban proporcionar
seguridad social y servicios basicos a las
ciudadanas y los ciudadanos. Sin embargo, este
siglo también fue testigo de desafios significativos
en términos de desigualdad, como la Gran
Depresion que inicio en 1929 en Estados Unidos,
asi como el auge de las disparidades econdmicas
entre las naciones y al interior de éstas a través de
las décadas.
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¢ Ladesigualdad social comenzo
* hace mas de 7000 anos, al

» Siglo XXI. La redistribucién de la riqueza y la desigualdad
son temas polémicos en todo el mundo. La globalizacién

economica, la automatizacion y la creciente brecha entre principio del Neolitico. En
ricos y pobres son fendmenos que generan preocupacion. : un entierro de 300 hombres
Los gobiernos y las organizaciones internacionales : primitivos con herramientas

trabajan en politicas para abordar estas cuestiones, i ysin ellas, se descubri
: que los primeros tenian

incluyendo reformas fiscales, programas de bienestary  acceso a mejores tierras y

politicas de igualdad de género. mejor alimentacion que los
: segundos.
La redistribucion de la riquezay las desigualdades han ~ ~ 7
sido aspectos centrales en la historia de la humanidad.
Si bien ha habido avances significativos en la lucha
contra la desigualdad a lo largo de los anos, estas
cuestiones contintian siendo un desafio importante en la
blusqueda de una sociedad mas equitativa y sostenible.
La comprension de la historia de estas dinamicas puede
proporcionar ideas valiosas sobre como abordar estos
desafios en el presente y el futuro.

{Es tu turno!

La historia juega un papel fundamental en las diversas
transformaciones de la sociedad, por ello te embarcaras en
una actividad para explorar cémo ésta ha evolucionado en
su busqueda de equidad y sostenibilidad.

1. De formaindividual y con ayuda de tu docente, elige
un periodo histdrico (por ejemplo, alguna era de la
Antigliedad, la Edad Media, la Revolucién Industrial, el
siglo xX, entre otros).

2. De acuerdo con el periodo elegido, investiga cémo
la sociedad satisfacia sus necesidades materiales y
tecnologicas, y como eran la organizacion social y las
relaciones de poder. Registralo en fichas de trabajo.
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3. Ahora, haz lo siguiente:

a) Realiza una presentacion con los resultados de tu
investigacion y destaca los cambios significativos que
ocurrieron en esos aspectos a lo largo del tiempo.

b) En tu presentacion, responde:

» ¢Hubo avances o retrocesos en la busqueda de una
sociedad mas equitativa y sostenible?

4. En equipos, realicen lo que se enlista a continuacion:

a) En cartulinas, elaboren una linea del tiempo en la
cual esté presente cada periodo historico con el que
trabajaron individualmente. Agreguen los eventos y
cambios mas relevantes.

b) Reflexionen sobre cdmo los cambios a lo largo del tiempo
han contribuido a la construccidn de una sociedad mas
equitativa y sostenible.

¢) Respondany comenten:

» ;Qué lecciones de la historia pueden retomar para
abordar los desafios actuales?

» ;Como pueden aplicar estas lecciones histéricas en la
blusqueda de una sociedad mas equitativa y sostenible
en el presente y el futuro?

iRecuperemos los nuevos saberes!

1. En grupo, dialoguen sobre sus experiencias y las de sus
familias con respecto a la desigualdad econémica en su
localidad.

2. Guiense con las siguientes preguntas:

a) ¢Han enfrentado dificultades econémicas?
b) ¢Han notado diferencias en el acceso a recursos y
oportunidades?
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3. Compartan su opinion sobre las causas y consecuencias de
la desigualdad en su localidad. Después, dialoguen sobre las
siguientes preguntas:
a) ¢Por qué existe la desigualdad?
b) ¢;Cémo afecta a las personasy a la comunidad en su conjunto?

4. En tu cuaderno, de manera individual, realiza un
“Mapa de recursos” de tu localidad. Incluye escuelas,

hospitales, tiendas, parques, etcétera. Estos recursos son
fundamentales para el bienestar y el desarrollo de las
personas y comunidades, asi que tener un acceso equitativo
a ellos puede influir significativamente en la calidad de vida
de las personas. Luego, seiala en el mapa las areas donde

piensas que existen desigualdades en el acceso a estos
recursos.

5. Entrevista a algunas personas de los sitios que ubicaste
en el mapa y recopila informacion sobre las dificultades
que enfrentan por las limitaciones de los recursos en la
localidad y las posibles soluciones que sugieren.

a) Organiza la informacion que obtuviste para presentarla

al resto de las y los estudiantes.

b) Incorpora algunas acciones que propondrias para
abordar las desigualdades en el acceso a estos
recursos.

c) Realiza una exposicion en el centro educativo, a través
del periddico mural, para mostrar las propuestas
que se realizaron en el grupo para dar solucién a las
desigualdades en su localidad.

Transversalidad con Lengua,
comunicacion y cultura digital I

Para abordar las atribuciones econdmicas
del Estado y la construccién equitativa y
sostenible de la sociedad, los interesados
pueden beneficiarse de la practica de
agrupar los temas e ideas principales del
texto, antes de componer un resumen o
relato simple. Esto se puede lograr mediante
la creacion de un mapa semantico o mapa
mental que visualice la clasificacion de las
ideas segun su jerarquia, lo que facilita la
comprensioén y el andlisis critico de estos
temas fundamentales.

digital

© e 0000000000000 0000000000000 00 0 00




o) 161

Bienestar, economia y poder

:¢Qué queremos lograr?

Al finalizar la unidad, el estudiantado explicara la
importancia de la economiay del poder colectivo
para el logro de su bienestar.

Objeto de transformacion

La educacion para promover la comprension de
la economiay el poder colectivo como factores
determinantes para alcanzar el bienestar.

Problema eje

La desigualdad econémicay la concentracion de
poder, los cuales obstaculizan el logro del bienestar
para todas las personas.
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Mi comunidad de los
pequenos gastos

Lo que haremos

Reflexionaras sobre el significado del concepto economia'y
su importancia, asi como en las implicaciones e impacto de la
organizacion economica en tu vida, localidad, region, estado y pais.

Para empezar

La relacion entre la distribucidn de la riqueza y la desigualdad
esta estrechamente vinculada con la organizacion econémica
de una sociedad. El sistema econdmico determina como se
generan, distribuyen y controlan los recursos y la riqueza.

En un sistema capitalista, la propiedad privada y el mercado
contribuyen a la concentracion de la riqueza en manos de unos
pocos, lo que a menudo propicia una desigualdad significativa.
Por otro lado, en un sistema socialista se busca una distribucion
mas equitativa de la riqueza a través de la propiedad estatal

o colectiva de los recursos. La organizacién econémica, por
tanto, influye directamente en la magnitud de las desigualdades
economicas de una sociedad.

El objetivo en este apartado es apoyarte en el aprendizaje
de algunos conceptos clave utilizados en la vida diaria para
interpretar cémo ha sido el desarrollo econdmico de México.
Distinguiras los principales componentes de la economia
de México y revisaras como esta conformado el sistema
econdémico del pais, asi como las instituciones que permiten
convivir en sociedad.
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Finalmente, exploraras algunas explicaciones sobre cémo
se articulan estos componentes en el bienestar, el poder
y la economia de México. Esta comprensién te ayudara
a analizar y participar, de manera mas informada, en los
asuntos econémicos y sociales del pais, contribuyendo asi a la
conformacién de una sociedad mas equitativa y sostenible.

Lo que sabemos

1. De manera individual, encuentra los siguientes conceptos
en la sopa de letras.
CAPITALISMO @ SOCIALISMO @ COMPETENCIA
CRECIMIENTO ® DEMANDA @ CENTRALISMO @ ECONOMIA
ECONOMIA MIXTA @ IMPUESTOS @ LIBRE MERCADO
OFERTA ® PRODUCIR @ CLASES SOCIALES

0 F E R T A X A o Y P I D I
(o E N T R A L I S M 0 M E M
D E c 0 N 0 M I A M N P M P
o R E (o I M I E N T 0 u A u
(o 0 M P E T E N o I A E N E
R T P R 0 D U c I R N S D M
F A J Y M E R B v S w T A A
L I B R E M E R c A D 0 B 0
X R T Y A H J F B v K S G N
E c 0 N 0 M I A M I X T A z

c A P I T A L I S M 0
S 0 (o I A L I S M 0 (o H G 0
o L A S E S S 0 (o I A L E S
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2. Elabora un relato simple. Para ello, considera tus
conocimientos aprendidos en “Lengua, comunicacion y
cultura digital I” para que hagas uno tomando en cuenta
lo que infieres sobre el significado de los conceptos que
encontraste en la sopa de letras.

3. Responde las siguientes preguntas:
a) ¢Alguna vez te hainteresado ahorrar?
b) Sihas ahorrado, ;como lo hiciste?, ste apoyo alguien
para elegir el mejor método?
¢) ¢Qué haces para administrarte econémicamente?

4. Piensa en las situaciones en las que has tenido que
ahorrar para lograr un objetivo y escribe que método
utilizaste. Registralas en tu cuaderno; puedes utilizar una
tabla como la siguiente:

Situacion Método

Comprar una computadora para no ir al café Ahorrar del dinero que me dan mis papas
internet. cuando salgo de paseo.

iManos a la obra!

Organizacion econémica

Como habras notado en las actividades anteriores, se utilizaron
conceptos que en algin momento escuchaste. Sin embargo,
algunos no son tan comunes, por lo que a continuacion se exponen
algunas definiciones que te ayudaran a comprenderlos.
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Para Mark Skousen, autor de La economia en tela de
juicio, la economia es “el estudio de como los individuos
transforman los recursos naturales en productos y servicios
finales que pueden usar las personas” (Skousen, 1994). Los
renombrados economistas Samuelson y Nordhaus, autores
del libro Economia, la definen como “el estudio de la manera
en que las sociedades utilizan los recursos escasos para
producir mercancias valiosas y distribuirlas entre los diferentes
individuos” (Samuelson y Nordhaus, 2006).

Por su parte, el Diccionario de la lengua espanola define la
economia como: “1) la administracion eficaz y razonable de
los bienes; 2) el conjunto de bienes y actividades que integran
la riqueza de una colectividad o un individuo; 3) la ciencia
que estudia los métodos mas eficaces para satisfacer las
necesidades humanas materiales, mediante el empleo de bienes
escasos” (Real Academia de la Lengua Espafiola, 2014).

En sintesis, la economia se presenta como una disciplina
de las ciencias sociales que se dedica al analisis de como se
gestionan los recursos disponibles para cubrir las necesidades
humanas. Estudia la manera en la que personas, empresas
y gobiernos toman decisiones sobre qué producir, como
distribuirlo y cdmo consumirlo, considerando factores como el
comportamiento humano, las preferencias y las interacciones
en el mercado.

Repaso lo aprendido

Tras leer las multiples definiciones de economia en “{Manos a la
obral!”, de forma individual haz en tu cuaderno lo siguiente:
a) Redacta tu definicion de economia.
b) Responde: ;qué importancia tiene la
economia en la vida cotidiana?
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La organizacion economica se refiere a la estructuray
funcionamiento de la economia de una sociedad o pais.
Precisa como se producen, distribuyen y consumen los bienes
y servicios, asi como las instituciones y sistemas que regulan
estas actividades econdmicas.

Existen diferentes tipos de organizaciones econémicas:
desde economias de mercado, donde la producciény
distribucion estan principalmente en manos del sector privado
y son guiadas por la oferta y la demanda; hasta economias
planificadas, donde el gobierno tiene un papel central en la toma
de las decisiones econdmicas.

Economia de mercado

Organizacion econdmica ‘ Economia centralizada

Economia mixta

Las personas tienen necesidades y deseos que son cubiertos
y satisfechos por las distintas actividades econémicas, las
cuales completan un sistema en el cual todos los elementos
estan relacionados. Actualmente, existen en el mundo distintos
tipos de sistemas econémicos, como son:

De subsistencia Capitalista

Economias planificadas Modelos econdmicos mixtos

Repaso lo aprendido

1. En equipos, investiguen los sistemas
econdmicos referidos anteriormente
e identifiquen ejemplos de éstos.

2. Copien la siguiente tabla en una
cartulina y anoten en ella los ejemplos.
Escriban al menos tres de cada uno.
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De subsistencia Capitalista Economias planificadas Modelos econdmicos mixtos

Las actividades econdmicas

La actividad econdmica es el conjunto de actividades
desarrolladas por las personas para cubrir sus necesidades, ya
sea produciendo bienes o prestando servicios. Tiene tres fases:

Satisfacen
directamente las
S / necesidades de los
Bienes de consumidores.
Es la fase de consumo
produccion de bienes
Produccion en la que se combinan
los recursos naturales, — Son los materiales,
la técnica y el trabajo. Bienes de las maquinas,
produccion \ herramientas, etcétera,
R — que se utilizan para la
z produccién de bienes
Consiste en acercar Incluye los de consumo.
e, los bienes producidos procesos de
Comercializacion por las empresas a los — | almacenamiento,
consumidores. transporte y venta.

Es la compra de
bienes y servicios
Consumo que permite a las
personas satisfacer sus

necesidades.

R/
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Los factores de produccion

Los factores de produccion son los medios utilizados para
elaborar bienes y servicios. Suelen dividirse en las siguientes
categorias:

» Tierra. Comprende todos los recursos naturales
existentes en el planeta, como el agua, gas, petroleo,
bosques, minerales, entre muchos otros, los cuales
son aprovechados para satisfacer las necesidades de
las personas. Son limitados y agotables.

» Trabajo. Es toda actividad humana, fisica o
intelectual, util para producir bienes o suministrar
servicios necesarios para las personas.

» Capital. Es el elemento fundamental para la
produccion de bienes o servicios. Puede ser de
dos tipos: fisico, que son los elementos materiales
(terrenos, edificios, maquinarias, etcétera) y
financiero, el cual se refiere al dinero necesario para
fundar una empresa y mantener su actividad.

» Tecnologia. Al igual que el conocimiento, es necesaria
para la produccion de bienes y servicios. Hace
posible el disefo, construccién y uso de artefactos
que permiten transformar cada medio con el que se
producen bienes y servicios.
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Los agentes econdmicos

La actividad econdmica la realizan los llamados agentes econdmicos, cuyas
decisiones son determinantes en el funcionamiento de la economia. Estos agentes
son los que producen, intercambian y consumen los bienes y servicios. Ellos son:

» Las personas. Como consumidoras y consumidores, asi como
trabajadoras y trabajadores, son el ntcleo de la economia. En el primer
caso, deciden qué bienes y servicios comprar, influenciando asi la
demanda en el mercado. En el segundo caso, ofrecen su mano de obra a
cambio de salario, contribuyendo a la produccion de bienes y servicios.

» Las empresas. Son las unidades encargadas de producir
bienes y servicios para satisfacer las necesidades y
deseos de los consumidores. Como productores, toman
decisiones sobre qué producir, como producirlo y a qué
precio venderlo. También generan empleo y contribuyen al
crecimiento econdmico.

» ElEstado. Desempeiia varios roles en la economia.

Por un lado, actia como regulador al establecer

normas y politicas que rigen el funcionamiento del
mercado y protegen los derechos de los consumidores y
trabajadores. Ademas, interviene en la economia a través
de la implementacién de politicas fiscales y monetarias
para promover el crecimiento econdmico, estabilizar los
ciclos econdmicos y garantizar la equidad social. También
provee bienes y servicios publicos, como educacion,
salud, transporte y seguridad, que complementan la
actividad del sector privado y contribuyen al bienestar
general de la sociedad.
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Los sectores econdmicos

Las actividades econdmicas se organizan en cuatro grandes sectores:

» Primario. Son las actividades destinadas a obtener
alimentos y materias primas del medio natural, como la
agricultura, ganaderia, pesca y explotacion forestal.

» Secundario. Esta formado por las actividades econdmicas
que transforman las materias primas extraidas de la
naturaleza en productos elaborados, como la industria
textil, construccién, mineria y explotacion de las fuentes de
energia (agua, petréleo, gas, entre otras).

» Terciario. Esta formado por las actividades que se hacen
para prestar servicios a la poblacion o a otras empresas,
como el comercio, transporte, sanidad, educacion y
turismo, por mencionar algunos. Ha crecido mucho a partir
del desarrollo de la sociedad de la informacion.

» Cuaternario. Incluye las actividades relacionadas con
la gestion y la distribucion de la informacion, asi como
las actividades de investigacion e innovacion economica,
social y la venta ambulante. Es un sector basado en el
conocimiento y, por lo tanto, requiere mano de obra con un
alto nivel de especializacion.

Repaso lo aprendido

Tras analizar los diferentes sectores econdmicos, relinanse en equipos
y lleven a cabo lo siguiente:
a) Preparen una feria de sectores econémicos
donde ofrezcan productos o servicios.
b) Elaboren dipticos para explicar a qué sector
econdmico pertenecen. Como ejemplo, tomen
en cuenta los negocios de sus localidades.
c) Individualmente, cada uno agregue una gufa de
observacién participante que incluya fotograffas
y anéxenla a un portafolio de evidencias.
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Economia de mercado

La economia de mercado es un sistema econdmico en el

cual los recursos y la produccion de bienes y servicios son
controlados principalmente por la oferta y la demanda. En este
sistema, las decisiones sobre qué producir, como hacerlo y para
quién son tomadas por las interacciones entre los compradores
y vendedores en el mercado, en lugar de ser establecidas por el
gobierno u otras autoridades centrales.

En una economia de mercado, los precios de los bienes y
servicios son también determinados por la oferta y la demanda.
Asi, cuando la demanda de un bien o servicio es alta en relacién
con su oferta, su precio tiende a subir. Por otro lado, cuando la
oferta supera la demanda, el precio tiende a bajar. Estos cambios
en los precios actiian como senales para productores y consumidores,
indicandoles qué productos son mas valorados y cuales son menos
demandados. El britdnico Adam Smith, considerado el padre de
la economia, propuso en 1776 la ley de la oferta y la demanda,
estableciendo que ante mayor oferta mayor demanda; pero,
cuando se corta la curva de la oferta y la demanda, se establece el
precio equilibrio en un producto.

En este sistema, la competencia entre empresas es
fundamental porque fomenta la eficiencia y la innovacion;
asi, las empresas buscan constantemente mejorar sus
productos y procesos para atraer a los consumidores y
obtener mayores ganancias.

Por otra parte, la economia de mercado no es un
sistema perfecto y puede tener algunas limitaciones.

Por ejemplo, puede generar desigualdades econdémicas
debido a diferencias en recursos, habilidades y acceso a
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oportunidades. Ademas, algunos bienes y servicios pueden
no ser proporcionados eficientemente por el mercado
debido a externalidades negativas (efectos no considerados
en los precios, como la contaminacion) o a la falta de
incentivos para proporcionar bienes publicos (bienes que
son no rivales y no excluyentes en su consumo).

Los bienes no rivales y no excluyentes en su consumo
son aquellos que pueden ser utilizados por multiples
personas simultaneamente sin que el uso de uno afecte
la disponibilidad para otros, y cuyo consumo no puede ser
restringido a ciertos individuos: la luz solar, el aire limpio,
la defensa nacional y los parques publicos. Estos bienes
son proporcionados generalmente por el Estado o por
organizaciones sin animo de lucro y son fundamentales para
el bienestar de la sociedad.

Por estas razones, muchos paises utilizan una combinacion
de economia de mercado e intervencion gubernamental para
corregir estas deficiencias y promover el bienestar econdémico
de su sociedad. Este enfoque se conoce como economia mixta.

Caracteristicas de una economia de mercado

Estas caracteristicas definen la esencia de una economia
de mercado y diferencian este sistema de otros modelos
econdmicos, como el socialismo o el capitalismo de Estado.
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Caracteristicas

Descripcion

Propiedad privada

Los recursos economicos, como el capital y las empresas, son en su mayoria de propiedad
privada. En el caso de la tierra, aunque el Estado detenta la soberania sobre ella, también

tiene la capacidad de cederla a particulares. Las personas y las empresas tienen derecho

a poseer, utilizar y transferir estos recursos seglin sus intereses y decisiones.

Libertad de empresa

Existe libertad para iniciar, operary cerrar empresas. Las personas pueden emprender
negocios y competir en el mercado seglin sus habilidades, recursos y aspiraciones.

Libre competencia

La competencia entre empresas es un elemento central. Las empresas compiten entre si
en términos de precios, calidad, innovacién y servicio para atraer a los consumidores. Esta
competencia tiende a promover la eficiencia y la innovacion.

Autonomia de consumidor

Los consumidores tienen libertad para elegir qué bienes y servicios comprar segun sus
preferencias individuales. Esta eleccion se basa en la informacion disponible y en los
precios de mercado.

Mecanismo de precios

Los precios de los bienes y servicios son determinados principalmente por la interaccién
entre la oferta y la demanda en el mercado. Los cambios en los precios actlan como
sefales para productoras y productores, asi como consumidoras y consumidores, sobre
qué producir y qué comprar.

Intercambio voluntario

Las transacciones econoémicas se realizan de manera voluntaria entre compradoras y
compradores, vendedoras y vendedores. No hay coercién por parte de ninguna autoridad
central para realizar intercambios.

Descentralizacion de decisiones

Las decisiones economicas, como qué producir, cémo producir y para quién producir, son
descentralizadas y estan determinadas por las preferencias y decisiones individuales de
los agentes econdmicos, en lugar de ser dictadas por el gobierno

u otras autoridades centrales.

Papel limitado del gobierno

Si bien el gobierno puede intervenir en la economia de mercado para corregir fallas en
éste o promover el bienestar general, su papel tiende a ser limitado en comparacion con
otros sistemas economicos, como el socialismo.
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Economia planificada o centralizada

La economia planificada o centralizada es un sistema econémico

en el cual el gobierno o una autoridad central toma el control y la

responsabilidad de la toma de decisiones econdmicas clave. En

este sistema, el gobierno planifica y coordina la produccién de

bienes y servicios, asigna recursos y regula la distribucion de la

produccion.

Las caracteristicas principales de una economia planificada son:
» Propiedad publica de los recursos. Los recursos

econdmicos, como la tierra, el capital y las empresas
que producen bienes como el gas, luz o agua son
propiedad del Estado y gestionados por diversas
instituciones publicas, aunque éste tiene la capacidad
de cederla a los particulares para su uso y lucro.

» Planificacion centralizada. La produccion,
distribucién y consumo de bienes y servicios estan
coordinados y dirigidos por una autoridad central,
como el gobierno o una agencia de planificacion
econdmica. Se establecen planes quinquenales (cada
cinco ahos) o a largo plazo para guiar el desarrollo
econdmico.

» Asignacion central de recursos. En lugar de
depender de la oferta y la demanda del mercado,
el gobierno decide qué bienes y servicios deben
producirse, en qué cantidad y cémo se distribuiran.
Esto se hace mediante la asignacidn de recursos
basada en los objetivos y prioridades establecidos por
el gobierno.
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» Ausencia de competencia. En contraste con
la economia de mercado, la competencia entre
empresas no es un elemento central en una
economia planificada. Las decisiones sobre qué
produciry cémo hacerlo se toman a nivel central,
de manera que no hay incentivos competitivos para
impulsar la innovacion y la eficiencia como en un
sistema de mercado.

» Control de precios. El gobierno controla los precios
de los bienes y servicios, estableciendo precios
maximos y minimos para evitar fluctuaciones y
garantizar la accesibilidad de los productos basicos
para las ciudadanas y los ciudadanos.

i ) iHMI“
LK, |

» Empleo garantizado. En muchos casos, el gobierno
asume la responsabilidad de garantizar el pleno
empleo a través de la planificacion centralizada,
asignando trabajadores a diferentes sectores de la
economia segun las necesidades identificadas en el
plan econdémico.

» Redistribucion de la riqueza. El gobierno a menudo
utiliza politicas fiscales y de redistribucion para
garantizar un reparto mas equitativo de la riquezay
asi reducir las desigualdades econdémicas.

Algunos ejemplos histéricos de economias planificadas fueron

la Unién de Republicas Socialistas Soviéticas (URsS) durante casi
todo el siglo pasado; China, bajo el mando de Mao Zedong entre
las décadas de 1950y 1970, y Corea del Norte hasta nuestros
dias. Sin embargo, en las Ultimas décadas, muchas economias que
anteriormente se consideraban completamente planificadas han
adoptado elementos de economia de mercado en sus sistemas
econdmicos, lo que ha dado lugar a modelos mixtos.
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Repaso lo aprendido

De manera individual, responde en tu cuaderno las siguientes preguntas:
a) ¢Cudles son las principales diferencias entre una economia
planificada y una economia de mercado en términos de
asignacion de recursos y toma de decisiones econémicas?
b) ;Cémo afecta el control centralizado de precios en una
economia planificada a la eficiencia econdémica y la
innovacion en comparacion con una economia de mercado?
c) ¢Qué papel juega el gobierno en una economia
planificada en términos de garantizar el empleo
y redistribuir la riqueza? jcomo se compara esto
con el enfoque de una economia de mercado?

Si es necesario consulta fuentes de informacién confiables o pide apoyo
a tu docente.

La economia planificada y el socialismo

La economia planificada y el socialismo estan
estrechamente relacionados, ya que ambos se basan en
la idea de que los recursos y los medios de produccién
deberian ser controlados y distribuidos colectivamente

en lugar de ser de propiedad privada. En una economia
planificada, el gobierno o una autoridad central toma

el control de la planificacion, coordinacién y toma de
decisiones econdmicas clave. Esto incluye la asignacion
de recursos, la determinacién de qué bienes y servicios se
produciran, en qué cantidad y como se distribuiran.
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En un sistema socialista, los recursos clave (como la tierra,
las fabricas y los servicios publicos) son de propiedad colectiva
y administrados en beneficio de toda la sociedad en lugar de
en beneficio de personas o empresas privadas. Esto puede
tomar diversas formas, desde el socialismo democratico, que
busca reformas graduales dentro del sistema capitalista, hasta
el socialismo revolucionario, que aboga por la transformacion
radical de la estructura econdmicay social.

En resumen, la economia planificada es el sistema
econdmico implementado en sistemas socialistas para llevar
a cabo los principios de propiedad colectiva y distribucion
equitativa de recursos. Es un componente central de muchas
formas de socialismo, aunque existen diversas interpretaciones
y enfoques dentro de esta ideologia.

Caracteristicas del socialismo

El socialismo es una ideologia politica y econdémica que busca
la propiedad colectiva de los medios de produccion y que los
recursos se distribuyan de manera equitativa. En contraposicién
al capitalismo, que se basa en la propiedad privaday el libre
mercado, el socialismo busca establecer un sistema en el cual
los recursos y la riqueza se compartan entre todos los miembros
de la sociedad, con el objetivo de garantizar la igualdad de
oportunidades y el bienestar para todos. A continuacion, se
presentan algunas de sus caracteristicas:
» Propiedad colectiva de los medios de produccion.
Los recursos productivos, como la tierra, fabricasy
empresas, son de propiedad colectiva o estatal,
en lugar de ser propiedad privada. Esto significa
que los beneficios generados por la produccion se
comparten entre la sociedad, en lugar de beneficiar
so6lo a unos pocos.
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» Planificacién econémica centralizada. En lugar de

depender de las fuerzas del mercado para determinar
qué bienes y servicios se produceny en qué

cantidad, el Estado o una autoridad central planifica
la economia. Se establecen planes econémicos que
guian la produccidn, distribucion y consumo de bienes
y servicios.

Redistribucion de la riqueza. Busca reducir las
desigualdades econdmicas, lo cual puede lograrse

a través de politicas fiscales progresivas, como
impuestos sobre la renta mas altos para los ricos

y programas de bienestar social que proporcionen
servicios basicos a las ciudadanas y los ciudadanos.

» Enfasis en la justicia social y la equidad. Una de las
principales preocupaciones del socialismo es garantizar
la justicia social y la equidad econdémica. Esto significa
proporcionar igualdad de oportunidades para todos,
independientemente de su origen socioecondmico, y

garantizarles un nivel basico de vida.

» Control estatal de sectores clave. El Estado asume el control
de sectores clave de la economia, como la salud, la educacién
y lainfraestructura, para garantizar que estos servicios estén
disponibles para las ciudadanas y los ciudadanos y no se

utilicen para obtener ganancias privadas.

» Participacion democratica. Busca una mayor

participacion democratica en la toma de decisiones
economicas y politicas. Esto puede manifestarse

a través de la participacion de los trabajadores

en la gestion de las empresas y la planificacion
economica a nivel comunitario.
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» Enfoque en el bienestar social. Tiende a priorizar
el bienestar social sobre el beneficio individual. Esto
significa que se valora mas el acceso universal a
la atencion médica, la educacion y otros servicios
basicos, que la acumulacion de riqueza personal.

Estas son algunas de las caracteristicas principales del
socialismo, aunque es importante tener en cuenta que hay

una variedad de enfoques dentro de este sistemay que su
implementacién practica puede variar considerablemente de un
pais a otro.

Economia mixta

En una economia mixta se fusionan elementos de la economia
de mercado vy la planificacion centralizada, permitiendo

que tanto el sector privado como el publico jueguen roles
importantes en la toma de decisiones econdmicas y la
asignacioén de recursos. Este sistema busca equilibrar eficiencia
econdmica y equidad social.

El sector privado se encarga de producir bienes y servicios
para el mercado, compitiendo y buscando beneficios. Al mismo
tiempo, el gobierno interviene para corregir fallas de mercado,
proveer bienes publicos, regular industrias clave y redistribuir
lariqueza.

Las caracteristicas de una economia mixta varian segun
el pais y su sistema politico, incluyendo la coexistencia de
empresas privadas y estatales, la libertad empresarial, la
intervencion gubernamental, la redistribucion de la riqueza
y la estabilidad economica promovida por el gobierno.
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En resumen, una economia mixta busca aprovechar : .
. Los billetes actuales

las ventajas del mercado y la capacidad del gobierno para : estan disefiados con una
promover el bienestar social, reconociendo que ninguno de : combinacion de elementos
los dos sistemas por si mismo puede satisfacer todas las . de seguridad, como

: marcas de agua, hilos de :
. seguridad, tintas especiales :
: y microtextos, para prevenir :

necesidades econdmicas y sociales de una nacion.

*‘Es tu turno! © lafalsificacién; lo que
: ’ : genera confianza en el
1. De manera individual, realiza un spot de radio que explique  sistema financiero.

las diferentes organizaciones econémicas y exponlo
a la comunidad escolar.

2. Ahora, haz una animacion o un video en el cual expliques
la importancia de la economia, asi como los sectores y las
organizaciones econdémicos de tu localidad. Socializa tu trabajo con
tus compaferas y companeros del centro educativo y también en tu
localidad. Para esto, utiliza los medios de comunicacion disponibles.

3. Entucuaderno, responde las siguientes preguntas:

a) ¢Por qué es importante tener dinero?
b) ¢Cémo te sientes cuando puedes comprar lo que te gusta
y quieres?

jRecuperemos los nuevos saberes!

En la exploracién sobre la interseccidn entre la economia y las personas,
han reflexionado sobre cémo las decisiones personales influyen en

un panorama econéomico mas amplio y, a su vez, en la calidad de vida

de las personas y el entorno. Esta comprension invita a considerar la
importancia de tomar decisiones informadas y responsables en el dia a

dia para promover una sociedad mas equitativa y sostenible. Al recordar
esta leccién, podran empoderarse como ciudadanas y ciudadanos para
contribuir positivamente al desarrollo econémico y social, trabajando junto
con las y los integrantes de su localidad, region, entidad y pais hacia un
futuro mas justo y préspero para todos.

De manera individual, redacta un ensayo en dos cuartillas
sobre como puedes contribuir al desarrollo econdmico y social
de tu localidad.
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Poder y cambio social: reflexiones
éticas para un futuro mejor

Lo que haremos

Analizaras como se ejerce el poder en diferentes ambitos de

tu entorno cotidiano. A través de este analisis critico, podras
tomar decisiones mas informadas en tu proyecto de vida. Para
ello, cuestionaras y desafiaras las normas y estructuras de
poder existentes, buscando construir tu camino con base en tus
propias convicciones y valores.

Para empezar

La reflexién profunda sobre el ejercicio del poder en el entorno
inmediato de las personas las invita a adoptar una postura
critica y reflexiva para analizar las diversas dinamicas de
poder que influyen en diferentes aspectos de sus vidas. Este
analisis les permite ser conscientes de como estas dinamicas

impactan su autonomia y libertad.

Al explorar las relaciones de poder en el ambito familiar,
las personas reconocen como las estructuras familiares
pueden ser fuentes de apoyo e influencia. La comprension
de estas dinamicas las capacita para tomar decisiones mas
informadas en sus proyectos de vida, considerando cémo
las relaciones familiares pueden afectar sus elecciones y

aspiraciones individuales.
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Ademas, al abordar el papel social que algunas personas tienen
en su localidad, examinan como las jerarquias y las estructuras de
poder en la sociedad pueden tener un impacto en las oportunidades
y experiencias que individualmente tienen. Ser conscientes de estas
dindmicas les permite navegar de manera mas efectiva en distintos
contextos sociales y tomar decisiones que reflejen su autonomiay
valores.

La interculturalidad también se convierte en un elemento clave,
ya que les sumerge en la comprensién de como el poder puede
manifestarse en las interacciones entre diferentes culturas. Esta
conciencia cultural les ayuda a forjar conexiones significativas,

a respetar la diversidad y a tomar decisiones que promuevan la
inclusién y la equidad.

En Ultima instancia, esta reflexion profunda sobre el poder
en sus entornos capacita a las personas para que puedan tomar
decisiones informadas que preserven su autonomia y libertad,
reconociendo la influencia de las dindmicas de poder en sus
vidas y buscando equilibrar sus elecciones con los valores y
aspiraciones con los que cuentan.

Lo que sabemos

1. En grupo, comenten qué es el poder y cémo se ejerce.
Anoten en sus cuadernos las ideas que consideren
mas relevantes.

2. Con lainformacién que registraron, de manera
individual redacten una reflexion sobre el ejercicio del
poder en su entorno inmediato. Al respecto, escriban
sobre como lo perciben en los &mbitos personal,
familiar, econdmico, social, politico e ideoldgico.

a) Haganlo por medio de una lista o con un
ensayo corto.
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3. Relnanse en equipos y compartan sus reflexiones. Discutan
y analicen las similitudes y diferencias que encontraron en
sus perspectivas sobre el ejercicio del poder en los ambitos
mencionados.

4. Unavez que lo hayan discutido y analizado, escriban sus
conclusiones en una cartulina y preséntenla al grupo.

¢Qué significa el poder para ti y como piensas que
influye en la toma de decisiones en una sociedad?

iManos a la obra!

La nocidn de poder

El poder se refiere a la capacidad de un individuo o grupo de influir,
controlar o dominar a otros en diferentes ambitos de la vida, como
el trabajo, el circulo social o la familia. Aunque el poder es una idea
abstracta, sus efectos son evidentes entre quienes se encuentran
bajo la influencia de éste y experimentan las consecuencias en
diversas circunstancias de su vida cotidiana.

A menudo, el poder oculta una relacién de dominacion en la que
una persona o grupo ejerce un control sobre otros. Las relaciones de
poder son parte de la vida cotidiana.

Manifestaciones del poder

En la actualidad, las personas en la mayoria de las sociedades del
mundo conviven con distintos tipos de poder, los cuales determinan
su convivencia y relaciones diarias. Algunos ejemplos son:

» Elpoder en el ambito familiar. La familia es el primer
grupo en el cual las personas se desarrollan, por lo que
es ésta donde aprenden a funcionar en grupo. Antes de
ser un conjunto, ésta es una institucion porque ha sido
conformada por una normatividad desde el momento
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mismo de la fundacién de la pareja, de manera
estable y bajo un rigido sistema de responsabilidades
que incluso adquieren, a nivel del Estado,
legislaciones que la autorizan (Foladori, 2007).

LA FAMILIA

Es la unidad béasica de la sociedad donde se proporciona
apoyo emocional, seguridad, socializacion y transmisién
de valores culturales.

ESTRUCTURA DE LA FAMILIA

La estructura familiar es la organizacion
interna de las y los integrantes de una familia,
que puede ser nuclear (madre, padre, hijas e
hijos), extendida (con parientes adicionales),
monoparental (con la jefatura de familia bajo
la responsabilidad exclusiva de la madre o
del padre) o reconstruida (con hijas e hijos de
relaciones anteriores).

FINALIDAD DE LA FAMILIA
Proporcionar apoyo emocional,
seguridad, socializacion, sustento
y transmision de valores culturales
entre sus integrantes.

FUNCIONES Y OBLIGACIONES
DE LA FAMILIA

La familia debe procurar satisfacer
las necesidades basicas de sus
integrantes, brindar cuidado y
apoyo emocional, ademas de
transmitir valores y costumbres.

¢POR QUI'E LA FAMILIA TIENE UN VALOR SOCIAL?
Porque desempenia un papel fundamental en la
sociedad, como la socializacion, transmision de
valores y cuidado emocional, promoviendo la
cohesion social y el bienestar general.

Francisco Manuel Palma Lagunas, CIUDAD DE MEXICO
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» Elpoder politico. La forma de entender el pensamiento
politico moderno tiene diferentes interpretaciones, al igual
que el poder que deriva de éstas. Por un lado, el poder
brinda la capacidad de hacer algo; en cambio, otra vision
refiere cémo éste es una caracteristica inherente que
se ejerce sobre las relaciones entre las personas que se
desarrollan en diversos contextos de su vida cotidiana.
Para poder entenderlo mejor, se comparan las siguientes
definiciones clasicas. Segun Thomas Hobbes, el poder
es la disponibilidad de recursos para alcanzar un bien
o un objetivo, y este poder reside en manos del Estado.

De acuerdo con Max Weber, el poder es la capacidad de
obediencia dentro de un grupo. Karl Marx sostiene que es
la capacidad de una clase social para imponer sus intereses
sobre la sociedad. Mientras que Harold Lasswell describe
al poder como la capacidad de intervenir en los procesos al
momento de tomar decisiones.

» Elpoder religioso. La Iglesia catoélica es la institucion
mas popular en México, la cual histéricamente ha
fomentado cierto tipo de orden y control entre sus
creyentes. Asimismo, existen otros cultos religiosos
en México que también los ejercen, por medio de sus
propios dogmas, sobre sus comunidades. Y aunque
las personas son quienes suelen tomar sus propias
decisiones en la vida diaria, en diversas ocasiones éstas
son determinadas por el poder y la influencia de la
religion que profesen. El poder religioso va mas alla de
lo terrenal y del tiempo. En México, ademas, la autoridad
religiosa se encuentra profundamente arraigada'y,
aunque no es un factor determinante en muchas
decisiones que atafien a la sociedad en su conjunto, si
representa una fuerte influencia. De igual forma, asume
el poder de sancionar con castigos y premios que seran
aplicados o recibidos en una vida después de la muerte.
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» Elpoder social. Tiene lugar dentro de la estructura
de la sociedad civil, donde establece tendencias,
patrones y conductas cuyo cumplimiento o
transgresion se recompensa o sanciona mediante
elogios o criticas.

» Elpoderideoldgico. Es un conjunto de creencias y valores
que la gente tiene acerca de cémo deberian funcionar las
cosas en la sociedad. En otras palabras, es una manera de
pensar que influye en cdmo las personas ven el mundo. Su
importancia radica en el hecho de que las personas y grupos
que tienen mucho poder también tienen ideas y creencias
fuertes (la ideologia dominante), las cuales usan para mantener
el orden establecido. Esto incluye perpetuar las grandes
diferencias entre las personas, como en el caso de personas
con altos recursos econdmicos y personas con bajos recursos
economicos. Asi, la ideologia dominante de los grupos con
mucho poder es fuerte porque pueden convencer a los demas
de aceptar cosas que no siempre mejoran su calidad de vida.

Repaso lo aprendido

1. En parejas, elijan uno de los ambitos donde se ejerce poder.

2. Enseguida, hagan una investigacion sobre dicho
ambito con base en los siguientes aspectos:

a) Formas de ejercer el poder

b) Instituciones o actores involucrados

c) Impacto en la vida de las personas

d) Busquen ejemplos concretos y analicen las posturas
criticas que se han planteado sobre el tema.

3. Cada pareja presentard sus hallazgos al resto del
grupo, explicando cémo se ejerce el poder en el
ambito que seleccionaron y qué implicaciones
tiene en el proyecto de vida de las personas.
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Poder mediatico: influencia de las redes sociales

¢Alguna vez te has detenido a reflexionar sobre el poder que
conlleva el uso de las redes sociales? Estas plataformas no se
limitan al ambito virtual, ya que sirven como medios para que
organizaciones y personas expresen sus opiniones de manera
anonima y personal sobre asuntos, a veces, delicados, abarcando
comentarios o mensajes que van desde los ideoldgicos y sociales,
hasta criticas y satiras, por mencionar algunos.

Dentro de las redes sociales, cada persona forma parte,
al mismo tiempo, de multiples comunidades en las que se
establecen normas especificas de comportamiento, las cuales
definen lo que consideran esencial para la interaccién social.
De este modo, las redes sociales no sélo contribuyen a dar
forma a estas dinamicas, sino que también son un reflejo de la
naturaleza misma de la sociedad.

Con base en lo anterior, las redes sociales son el
medio de comunicacion actual mas grande y con mayor
poder. De éstas deriva, por ejemplo, “la cultura de la
cancelacién”, entendida como “una practica que ha
permeado en todo el mundo y supone silenciar a todo
aquel que atente en contra de los valores que el consenso
de lo politicamente correcto, de lo ideologicamente
aceptado, de lo subjetivamente querido plantean en
la sociedad” (Cueto, 2022). En otras palabras, supone
silenciar a las voces que disgustan, que piensan diferente,
que enarbolan un discurso que no agrada.

L VIDEMOSY

NO O
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Repaso lo aprendido

De manera individual, reflexiona sobre las siguientes preguntas:
a) ¢Conoces a alguien que fue perjudicado
directa o indirectamente por su exposicién
o uso erroneo de las redes sociales?
b) ¢Piensas que es justo “cancelar” a alguien por cosas que
en ocasiones no se tiene la certeza de que sean reales?

Causas y consecuencias del mal ejercicio del poder

El ejercicio inadecuado del poder no implica solo violencia,
abuso, opresion, manipulacién o excesivo control, ya que
también acarrea fendmenos sociales como la corrupcion,
discriminacion y delincuencia.

La corrupcién es un problema que aqueja a muchos paises.
Se presenta en el desvio de recursos, fraudes, trafico de
influencias, falsificacion de documentos, entre otros.

Dificulta la convivencia entre personas, dana las instituciones
democraticas, genera inestabilidad politica y obstaculiza
el desarrollo econémico de los paises. Por tanto, es crucial
emprender esfuerzos para identificar sus formas y establecer
mecanismos efectivos para combatirla de manera efectiva
(Cortés, 2016). Asi, el término corrupcion puede definirse como:
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Abusar del poder o de la funcién con el fin de sacar
provecho personal, ya sea econémico o de otra indole.

Accion o efecto de corromper o corromperse.

Vicio 0 abuso introducido en las cosas no materiales.

Por otro lado, la discriminacion juega un papel importante en
los ejercicios de poder, pues implica tener un control o influencia
sobre alguien. Por ende, cuando un grupo de personas tienen
mas poder que otro, puede usar ese poder para discriminar.
Aquellos que ostentan mas poder, pueden tratar injustamente a
quienes tienen menos. Esto puede ocurrir de diferentes formas:
discriminacion por prejuicios étnicos, raciales, culturales, entre
otros; acceso a los mismos recursos, leyes y politicas injustas y
desiguales, asi como juicios formulados a partir de estereotipos,
los cuales suelen apelar a la apariencia, gustos, formas de ser,
hablar, etcétera.

La delincuencia es resultado de un problema estructural.
Las personas no nacen siendo criminales y hay muchos
factores por los que la delincuencia tiene tanto poder; sin
embargo, uno de los principales es por los aspectos sociales
que atanen a las personas.
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La relacion entre la delincuencia y el poder puede ser
complejay variada, pero existen algunas formas en las que
pueden estar conectadas. Algunas son:

» Abuso de poder. Algunas personas con posiciones de
poder pueden abusar de su autoridad para cometer
actos delictivos. Esto podria incluir corrupcion,
soborno o incluso crimenes mas graves. El poder
puede conferir a estas personas la capacidad de
eludir la ley o influir en su aplicacion.

» Crimen organizado. En algunas ocasiones, grupos
criminales organizados buscan adquirir y mantener
el poder a través de actividades delictivas como el
trafico de drogas, contrabando, extorsion y trata de
personas. Estos grupos pueden acumular riquezay
poder al controlar partes de la economia informal.

» Efectos socioeconémicos. La falta de oportunidades
y el acceso limitado a recursos pueden llevar a
algunas personas a recurrir a actividades delictivas
para sobrevivir o mejorar su situacién. En algunas
localidades empobrecidas, la falta de poder
econdmico puede estar relacionada con un aumento
en la delincuencia.

» Influencia en leyes y politicas. Aquellos en
posiciones de poder también pueden influir en la
creacion y aplicacion de leyes y politicas; en algunos
casos, también pueden manipular las leyes para
beneficiarse o para proteger sus intereses, lo que
podria resultar en una falta de aplicacion de la ley o en
enfoques desiguales para combatir la delincuencia.
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» Violenciay control. En situaciones de conflicto o en
entornos donde la violencia es comun, las personas
con poder a menudo pueden utilizar la violencia y la
intimidacion para mantener el control sobre otros.
Esto puede dar lugar a una mayor delincuenciay a la
perpetuacion de los ciclos de violencia.

En México es cada vez mas comun el uso de la violencia al
cometer actos ilicitos y el aumento de los grupos delictivos.
También se observa un incremento en la participaciéon de las y
los jovenes en delitos de alto impacto. Sobre este tema, algunos
especialistas han identificado distintas causas, entre ellas:

Desigualdad econdémica

Marginalizacién social

Desintegracion familiar

Educacion deficiente

Desempleo

Cultura de violencia

Falta de acceso a servicios sociales
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{Es tu turno!

Reunidos en equipos, elaboren una propuesta de proyecto
para combatir algunas de las problematicas abordadas
anteriormente.

a) La propuesta debera contener una justificacion de su
importancia, utilidad y cémo se relaciona con los usos
del poder.

b) Utilicen hojas blancas.

iRecuperemos los nuevos saberes!

De manera individual, elige un problema social (pobreza,
desigualdad econdmica, violencia, corrupcioén, desigualdad
de género, migracion, etcétera), el cual consideres que tiene
un mayor impacto en tu localidad. Después, lleva a cabo lo
siguiente:
a) Haz unainvestigacion documental sobre el problema.
b) Registra la informacion que obtuviste en fichas de
trabajo.
¢) Jerarquiza dicha informacion y elabora una infografia.
d) Propdn soluciones a la problematica que elegiste, las
cuales sean viables en tu localidad.
e) Al terminar, presenta tu infografia al grupo.

Transversalidad con Lengua, comunicacion

y cultura digital I

Para abordar el estudio del poder y el cambio
social, es posible apoyarse en la realizacién

de la composicién del resumen vy relato simple
del texto, aplicando asi los conocimientos
aprendidos. Este proceso inicia con una
operacién de comprension de lectura que tiene
como objetivo la produccién de un nuevo texto.
A través del resumen y el relato simple es posible
analizar criticamente los textos relacionados
con el podery el cambio social, identificar las
ideas centrales y narrar de manera concisa

los mensajes clave. Esta metodologia no sélo
mejora la comprension de estos conceptos, sino
que también permite comunicarse de manera
efectiva y reflexionar sobre las dindmicas que
moldean a una sociedad que esta en constante
cambio.

© © 0 0000000000000 000000000000000000 0 00
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Tu bienestar y mi bienestar es
nuestro bienestar

Lo que haremos

Comprenderas la importancia del bienestar personal
e identificaras sus dimensiones clave, explorando las
estrategias para mejorar tanto el bienestar individual
como el bienestar colectivo.

Para empezar

La busqueda del bienestar es una aspiracién universal que
abarca tanto el ambito personal como el colectivo. En este
contexto, es fundamental comprender la importancia del
bienestar individual, identificar las dimensiones clave que lo
componen y explorar estrategias que no sélo mejoren la calidad
de vida de cada persona, sino que también contribuyan al
bienestar de la comunidad.

En esta exploracion, descubriras como el bienestar personal
y el bienestar colectivo estan intrinsecamente relacionados.
También como las acciones de las personas pueden tener un
impacto significativo en ambos aspectos.

El bienestar se refiere al
conjunto de condiciones y
factores que contribuyen

al desarrollo y satisfaccion
de las necesidades fisicas,
emocionales, sociales y
psicoldgicas de una persona,

permitiéndole vivir una vida

plena y satisfactoria.
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Lo que sabemos

1. Individualmente, responde en tu cuaderno las siguientes

preguntas:

a) ¢Como definirias el concepto bienestar personal?

b) ¢Cudles son las areas de tu vida que consideras mas
importantes para tu bienestar personal? Enumera tres.

c) ¢Qué significa para ti el concepto bienestar colectivo
y cOmo piensas que se relaciona con tu bienestar
personal?

d) ¢Has participado en actividades comunitarias o en
acciones que contribuyan al bienestar de tu comunidad
en el Ultimo afo? Si es asi, describelas brevemente.

e) ¢Cual es una estrategia o habito que actualmente
implementas para mejorar tu bienestar personal?

f) ¢Cual es una forma en la que podrias contribuir al
bienestar de tu comunidad?

2. jReflexiona sobre tu bienestar personal y crea un plan
para mejorarlo! Redactalo en una hoja de rotafolio

e ilustralo con dibujos o recortes de revistas. Para

elaborarlo, apoyate en las siguientes instrucciones:

a) Reflexiona sobre tu bienestar personal y califica
tu satisfaccion en areas como la salud fisica, salud
mental, relaciones personales, etcétera, en una
escaladel 1 al 10.

b) Disena algunas estrategias para alcanzar
tus objetivos, considerando como puedes
implementarlas en tu vida diaria.
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c) Crea un plan que incluya tus objetivos, estrategias y un
cronograma viable.

d) Reflexiona sobre tu plan y comparte tus ideas con el
resto del grupo.

e) Haz un seguimiento de tu progreso y ajusta tu plan,
segun sea necesario, para mejorar tu bienestar.

iComienza ahora tu plan de bienestar personal!

«?

]
C ¢Qué tan satisfecho te sientes hasta el dia de hoy en tu vida
personal, familiar, econémica, social y en tu comunidad?

iManos a la obra!

Importancia de equilibrar el bienestar individual y el
bienestar de la comunidad

La importancia de equilibrar el bienestar individual y el bienestar

de la comunidad radica en que con ello se contribuye a la creacién de
una sociedad saludable y equitativa. Cuando las personas se
centran Unicamente en su bienestar personal, pueden surgir
desigualdades y divisiones en sus comunidades. Por otro lado,
cuando se descuida el bienestar individual en aras del bienestar
colectivo, se pueden experimentar tensiones y agotamiento.

El equilibrio entre estos dos aspectos es esencial porque:
» Fomenta la cohesion social. Un equilibrio adecuado
entre el bienestar personal y colectivo fortalece
la cohesidn en la comunidad, promoviendo la
solidaridad y la colaboracion entre sus integrantes.
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Mejora la calidad de vida. El bienestar individual
contribuye a la felicidad y la satisfaccion personal, lo
que a su vez influye en la calidad de vida de todos en la
comunidad.

Impulsa el progreso. Cuando las personas estan
motivadas y saludables a nivel individual, son mas
propensas a contribuir positivamente en su comunidad,
fomentando el progreso social, econémico y cultural de
ésta.

Combate la desigualdad. Un equilibrio adecuado entre
el bienestar personal y el colectivo permite abordar de
manera efectiva las desigualdades y trabajar juntos para
lograr un mayor bienestar para todos.

Crea una sociedad mas resiliente. Una comunidad
donde el bienestar individual y el colectivo son
prioritarios desarrolla mayor capacidad para afrontar
desafios y resolver sus crisis de manera efectiva.

2 Ty
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Por otro lado, las dimensiones del bienestar son aspectos clave
que influyen en la calidad de vida de cada persona. Estas son:

» Salud fisica y mental. Abarca los estados fisico y
mental de las personas. La salud fisica implica tener un
cuerpo que funcione bien gracias a una alimentacion
adecuada, la practica de ejercicio cotidianay una
gestion del estrés efectiva. La salud mental, por su
parte, se refiere al bienestar emocional y psicologico,
lo cualincluye la gestion de emociones, la resiliencia
frente al estrés y la capacidad de mantener relaciones
saludables. Ambas dimensiones estan interconectadas,
ya que el bienestar fisico puede influir en la salud mental
y viceversa.
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» Relaciones personales y sociales. Se centra en la
calidad de las interacciones entre las personas. Las
relaciones personales incluyen vinculos familiares
y amistades, mientras que las relaciones sociales
se extienden a las interacciones en la comunidad
y la sociedad. Las relaciones saludables son
fundamentales para el bienestar emocional y social.
Fomentar conexiones significativas y apoyo mutuo
en las relaciones contribuye al logro de una vida
mas satisfactoria.

» Desarrollo personal y emocional. Se trata del crecimiento
personaly la autorrealizacion. Implica establecer
metas personales, desarrollar habilidades, fomentar la
creatividad y aprender a afrontar desafios emocionales.
El desarrollo personal y emocional es esencial para el
sentido de identidad y propdsito en la vida.

» Bienestar econdmico. Se refiere al estado en el que una
persona, familia o sociedad, en general, experimenta
un nivel adecuado de satisfaccién en términos de sus
necesidades y aspiraciones econémicas. Implica tener
acceso a recursos financieros suficientes para cubrir las
necesidades basicas, como alimentos, vivienda, educacion
y atencién médica, asi como la capacidad de satisfacer
deseos y aspiraciones adicionales, como el ocio, el viaje y
el crecimiento personal. El bienestar economico también
implica seguridad financiera, estabilidad laboral, acceso
equitativo a oportunidades econdémicas y la capacidad de
acumular riqueza a lo largo del tiempo para garantizar un
futuro seguro y estable.
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» Bienestar profesional. Se refiere al estado general de
satisfaccion, salud y equilibrio en el ambito profesional.
Incluye varios aspectos, como la satisfaccion laboral, el
equilibrio entre el trabajo y la vida personal, el desarrollo
profesional, la salud fisica y mental en el trabajo, asi
como las relaciones interpersonales en el entorno
laboral. Lograr un buen nivel de bienestar profesional es
fundamental para el rendimiento laboral, la motivacion, la
productividad y el bienestar general de las personas en su
vida diaria.

» Bienestar medioambiental. Tiene que ver con la
relacion entre una persona y su entorno natural. Incluye
la practica de la sostenibilidad, el respeto por el medio
ambiente y la capacidad de desarrollarse en ambientes
naturales saludables que incluso se disfruten. La
conexion con la naturaleza y la promocion de practicas
amigables con el medio ambiente son aspectos clave de
esta dimension.

Cada una de estas dimensiones es importante para el bienestar
individual y el colectivo. El equilibrio entre estas areas de la vida
puede promover una vida saludable y satisfactoria en ambos.
Ademas, tener en cuenta estas dimensiones y trabajar en su
equilibrio puede contribuir al desarrollo de una sociedad mas
saludable y equitativa.
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Repaso lo aprendido

De forma individual, lee el siguiente texto y contesta las preguntas
posteriores en tu cuaderno.

En busca del bienestar

El bienestar es un concepto amplio que abarca varios aspectos de la vida,
incluyendo la salud fisica, mental y emocional, asi como la satisfaccion en las
relaciones sociales y en el trabajo. Es una busqueda constante en la vida de
cada persona, una busqueda que implica equilibrio, satisfaccién y armonia
en todas las areas de su existencia.

En la vida diaria, a menudo las personas se encuentran inmersas en un
frenesi de actividades, responsabilidades y preocupaciones que favorece a
que pierdan de vista su propio bienestar. Se sumergen en el trabajo, viven
preocupados por el futuro o se dejan llevar por el estrés y la ansiedad.

En medio de este torbellino, olvidan la importancia de cuidar de ellos
mismos, de nutrir su cuerpo, mente y espiritu.

El bienestar no se trata solo de estar fisicamente sano o de tener
éxito profesional. Se trata también de encontrar satisfaccién en las
relaciones personales, de cultivar la gratitud y la compasion, de disfrutar
de momentos de calmay tranquilidad en medio del caos del mundo
moderno.

Para alcanzar el bienestar, es importante hacer tiempo para cuidar de
si mismos. Esto puede implicar hacer ejercicio regularmente, alimentarse
de manera saludable, practicar técnicas de relajacion como la meditacion
o el yoga, y buscar apoyo cuando se requiera. También implica cultivar
relaciones significativas con los demads, expresar gratitud por las
pequenas cosas de la vida y encontrar un propésito que motive e inspire.

El bienestar no es un destino al que llegar, sino un viaje continuo que
requiere atencion, esfuerzo y dedicacion. Es un compromiso con uno
mismo y con la propia felicidad. Al priorizar el bienestar y hacer de €l una
parte integral de la vida, se puede experimentar una mayor sensacion de
satisfaccion, plenitud y equilibrio en todas las dreas de la existencia.
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a) ;Cuales son los aspectos del bienestar mencionados
en la lectura y por qué se consideran importantes?

b) ¢Qué desafios enfrentan las personas en su vida diaria
que pueden dificultar el cuidado de su bienestar?

c) ¢Cémo las personas pueden incorporar practicas de
autocuidado y bienestar en sus rutinas diarias?

d) ¢Por qué se enfatiza la importancia de cultivar
relaciones significativas y encontrar un proposito
en la vida para alcanzar el bienestar?

e) ¢Qué significa pensar en el bienestar como un viaje
continuo y como una persona puede aplicarlo en su vida?

Estrategias para el bienestar personal

Las estrategias para el bienestar personal son enfoques y practicas que

una persona puede utilizar para mejorar su calidad de vida y su sentido de
satisfaccidn. Estas abarcan varios aspectos de la vida, incluyendo la salud fisica,
mental y emocional, asi como la satisfaccion en el trabajo y en las relaciones
interpersonales. Algunas son:

» Promocion de habitos saludables en la alimentacion, el ejercicio y
el sueno. Estos aspectos son fundamentales para mantener una buena
salud fisica y mental. Algunos puntos clave para conseguirlos son:

o Alimentacion: una dieta equilibrada que incluya frutas, verduras,
proteinas magras y granos enteros es esencial. Reducir el consumo
de alimentos procesados, azlcares y grasas saturadas, ya que ayuda
a prevenir enfermedades cronicas.

o Ejercicio: practicarlo fortalece el sistema cardiovascular, mejora la
salud muscular, la articular y la ésea. Contribuye al desarrollo de
un estado de animo positivo. Se recomienda tener al menos 150
minutos de actividad fisica por semana.
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Suefo: dormir de forma adecuada es esencial
para la recuperacién del organismo y el buen
funcionamiento cognitivo. Se recomienda dormir
entre siete y nueve horas por noche. Establecer
una rutina de sueno y evitar el exceso de pantallas
antes de acostarse es imperativo.

» Manejo del estrés y cuidado de la salud mental. El
estrés es una caracteristica fisiologica del organismo,
por lo que su manejo adecuado es clave para
mantener una buena salud fisica y mental. Algunas
estrategias para lograr regularlo son:

o Hablar sobre los sentimientos: compartir las
preocupaciones con amigos y familiares. Hablar
con un profesional de salud mental también es
beneficioso.

o Gestion del tiempo: organizar el tiempo de manera
efectiva y establecer limites es esencial para evitar
la sobrecarga de trabajo.

o Autocuidado: tomar tiempo para uno mismo,
disfrutar de pasatiempos y actividades relajantes
es fundamental para el bienestar mental.

» Desarrollo de habilidades de comunicaciony
relaciones interpersonales. Las habilidades de
comunicacién son esenciales en todos los aspectos
de la vida y contribuyen en el mantenimiento de
las relaciones interpersonales sanas y estables.
Algunos consejos para mejorarlas son:

o Escuchar activamente: prestar atencion a lo que
las otras personas dicen y no interrumpirlas.

o Expresion claray asertiva: comunicar los
pensamientos y sentimientos de manera directa
y respetuosa.
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o Empatia: entender los sentimientos y perspectivas
de los demas.

o Resolucion de conflictos: aprender a manejar los
desacuerdos de manera constructiva.

» Planificacion financiera y desarrollo de habilidades
profesionales. Son aspectos relevantes para el logro
de un adecuado nivel de bienestar en la vida de las
personas. Algunas estrategias para desarrollarlos son:
o Presupuesto: crear un presupuesto personal para

administrar las finanzas de manera efectiva.

o Ahorro e inversion: establecer metas de ahorroy
aprender sobre inversiones ayudara a asegurar un
futuro financiero.

o Desarrollo profesional: aprender y adquirir nuevas
habilidades continuamente es crucial para avanzar en
la carrera profesional. Esto puede incluir capacitacion,
educacidén continua, etcétera.

» Contribucion al bienestar medioambiental. Las
aportaciones que las personas hacen cotidianamente
en este ambito son esenciales para avanzar hacia un
futuro sostenible. Algunas formas de hacerlo son:

o Reducir, reutilizar y reciclar: minimizar los residuos y
reciclar materiales son tareas fundamentales.

o Conservacion de energia: ahorrar energia en
casay en el trabajo reduce la huella de carbono
en la Tierra.

o Apoyo a la sostenibilidad: comprar productos
sostenibles y apoyar a empresas comprometidas
con practicas ecolégicas que favorezcan el cuidado
del ambiente.
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o Participacién: involucrarse en la comunidad y en
actividades de conservacion, como la reforestacion
o la limpieza de areas naturales.

La promocioén de estos aspectos en la vida cotidiana puede
llevar a una vida mas saludable, satisfactoria y sostenible.
Cada uno de estos temas esta interconectado y contribuye al
bienestar de las sociedades del mundo.

Contribucion al bienestar colectivo

La contribucion al bienestar colectivo se refiere a las acciones,
esfuerzos y comportamientos de un ser humano o grupo que
tienen un impacto positivo en el bienestar y la calidad de vida
de la sociedad. En lugar de centrarse Unicamente en el beneficio
personal, ésta considera el beneficio de toda la comunidad.
Algunas formas de hacerlo son:

» Participacion en actividades y proyectos
comunitarios. Es fundamental para fortalecer a las
comunidades y procurar el bienestar de cada uno
de sus integrantes. Algunas razones por las que es
importante y sobre como se puede lograr son:

o Fortalecimiento de la comunidad: participar en
proyectos comunitarios fortalece el tejido social al
unir a las personas en torno a objetivos comunes.

o Desarrollo de habilidades: los proyectos
comunitarios pueden proporcionar oportunidades
para adquirir nuevas habilidades y experiencias
que benefician a las y los participantes en su
desarrollo personal y profesional.
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o Sentido de pertenencia: contribuir a la comunidad
fomenta un mayor sentido de pertenencia y conexion
con los demas integrantes.

o Solucion de problemas locales: a través de la
participacion, las personas pueden abordar problemas
locales y trabajar juntas para encontrar soluciones.

o Crecimiento personal: ayuda a las personas a
desarrollar la autoestima y la confianza en la medida
en que ven el cumplimiento de objetivos, asi como los
resultados tangibles de sus esfuerzos.

» Fomento de la empatia y la colaboracion en la
comunidad. Promover estos aspectos es fundamental
para construir relaciones positivas y resolver problemas
colectivamente. Algunas estrategias son:

o Empatia: fomentarla significa tratar de comprender los
sentimientos y perspectivas de los demas. Esto facilita
la comunicacion y la resolucion de conflictos.

o Colaboracion: trabajar juntos en proyectos
comunitarios requiere la solidaridad y colaboracion
de todos los involucrados en cada tarea, lo que
a menudo conduce a soluciones mas efectivas
y a fomentar un ambiente armonico y de apoyo en
la comunidad.

o Resolucion de conflictos: la empatiay la
colaboracion son esenciales para la resolucion
pacifica y constructiva de conflictos.
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» Concientizacién sobre temas sociales y
medioambientales. La conciencia sobre temas
sociales y medioambientales es crucial para abordar
los desafios del mundo actual. Algunos puntos por
considerar en las estrategias son:

o Educacion: concienciar sobre cuestiones sociales
y medioambientales a través de la educacién es
esencial para promover la accién informada.

o Cambio de comportamiento: generar conciencia
en diversos ambitos de la vida cotidiana de las
personas conduce a cambios de comportamiento
positivos; por ejemplo, en temas como la reduccion
de la huella de carbono o la promocién de la
justicia social.

o Activismo: una mayor conciencia a menudo
motiva a las personas a involucrarse en la
promocién de cambios y en el activismo, con
el fin de exigir soluciones en temas que les
preocupan.

o Préacticas de ciudadania activay
responsabilidad social: implican participar
activamente en cuestiones civicas y asumir
responsabilidades que contribuyan al
bienestar de la comunidad.

o Votacidn y participacion civica: ejercer
el derecho al voto y participar en
procesos civicos es fundamental para
influir en las politicas y la toma de
decisiones dentro de la comunidad.

o Voluntariado y trabajo comunitario:
brindar tiempo y esfuerzo para
contribuir en la realizacién de distintas
tareas dentro de la localidad. Esto
es, ademas, una forma directa de
responsabilidad social.

o Consumo responsable: hacer
elecciones de consumo éticas y
sostenibles es una forma de practicar la
responsabilidad social en la
vida cotidiana.

o Defensay apoyo a causas: apoyar
y defender causas sociales y
medioambientales contribuye a la
creacion de un mundo mas justo
y sostenible.
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La participacion en la comunidad y la promocion de la
empatia, la conciencia social y la responsabilidad ciudadana
son fundamentales para la construccion de sociedades mas
fuertes y justas. Estas acciones individuales y colectivas
pueden tener un impacto significativo en el bienestar de las
comunidades y de la sociedad.

Desigualdades sociales: obstaculos
para el bienestar individual y colectivo

Las desigualdades sociales representan un desafio significativo
que no soélo impacta la vida individual, sino que también influye en
el tejido de la sociedad. Estas disparidades en el acceso a recursos
y oportunidades actian como obstaculos que pueden limitar el
potencial de las personas y afectar la cohesién y estabilidad de la
comunidad. Algunas de estas desigualdades y su impacto directo
en el bienestar, tanto a nivel personal como colectivo, se exploran
con mas detalle a continuacion.

» Acceso desigual a la educacion. Enfrentar barreras
para acceder a una educacion de calidad puede
convertirse en un freno para el desarrollo de habilidades
y oportunidades, especialmente para aquellas personas
de bajos recursos. Este obstaculo puede restringir la
movilidad social y limitar las perspectivas de empleo,
afectando asi el bienestar individual y colectivo.

» Brechas de género. La discriminacion de géneroy
las desigualdades limitan el desarrollo de mujeres
y ninas, ya que restringen su acceso a la educacion,
empleo, servicios de salud, entre otros ambitos. Este
fendmeno no sélo afecta a las mujeres directamente
involucradas, sino que también tiene un impacto
negativo en la sociedad.
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Acceso desigual a la atencion médica. La dificultad
para acceder a servicios de salud de calidad,
especialmente para aquellos con bajos ingresos,
ocasiona problemas de salud crénicos y una calidad
de vida deficiente. La equidad en la atencién médica
es esencial para el bienestar integral de todos los y
las integrantes de una sociedad.

Desigualdades econdmicas. La brecha econdémica
entre diferentes estratos sociales puede traducirse
en una falta de acceso a recursos basicos para
aquellos en situacion de vulnerabilidad, impactando
directamente su bienestar y calidad de vida.

» Vivienda inadecuada. Las condiciones deficientes de
vivienda no sélo representan un problema estructural,
sino que también afectan la salud y el bienestar de las
personas. La busqueda de soluciones en este ambito
es esencial para mejorar la calidad de vida individual
y colectiva.

» Exclusion social. La discriminacion y la exclusion
social pueden tener repercusiones psicoldgicas y
emocionales profundas. Abordar este aspecto es
crucial para garantizar el bienestar fisico y emocional
de todos los y las integrantes de una sociedad.

Enfrentar las desigualdades sociales es un requisito
fundamental para construir una sociedad mas justa y equitativa.
Se requieren politicas y acciones concretas que busquen la
equidad en el acceso a la educacion, servicios de salud, empleo,
vivienda y oportunidades. Solo a través de esfuerzos conjuntos
se puede garantizar un mayor bienestar para la sociedad.
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{Es tu turno!

1. De forma individual, comparte en el salén de clases tu idea
sobre qué son las desigualdades sociales y como afectan a
las personas, tanto en lo personal como en lo colectivo.

2. Después, reunidos en equipos, proporcionen ejemplos de
desigualdades, como el acceso a la educacidn, la atencion
médica o el empleo.

a) Utilicen recursos visuales para ilustrar estas
disparidades.

b) Investiguen en diversas fuentes un aspecto especifico
de cada una de las desigualdades sociales que
abordaron en los ambitos de la educacion, salud
o empleo.

¢) Como parte de su investigacion, respondan como estas
desigualdades afectan a las personas en lo personal
y colectivo.

3. De forma organizada, cada equipo presentara sus hallazgos
al grupo.

a) Utilicen el pizarron, recursos graficos o folletos
informativos para ilustrar su informacién.

4. Altérmino de las presentaciones, discutan sobre las
desigualdades sociales y como pueden abordarse.

5. Reflexionen sobre acciones concretas que puedan llevar
a cabo para abordar las desigualdades sociales en su
comunidad mediante un plan de accion comunitaria.
Algunas propuestas son:

a) Organizacién de actividades que fomenten la
participacion ciudadana

b) Eventos de recaudacién de fondos

¢) Campanas de concienciacion

d) Colaboracion con organizaciones locales

e) Participacion en programas de voluntariado
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6. Definan los compromisos y la ejecucidn, asi como el Observa el video Andlisis
cronograma, el cual puede considerar varios dias o sobre la desigualdad y cémo
semanas. Trabajen para llevar a cabo las acciones que han acabar con ella, disponible en
propuesto en el punto 5. el siguiente enlace:

7. Para finalizar, reflexionen sobre el impacto de este plan de - {.-
accién comunitaria. Guiense con las siguientes preguntas: =" 5 b

a) ¢Como se sienten con respecto a su participacion?

b) ¢Piensan que han contribuido a abordar las . -_3
desigualdades sociales en su localidad?, ¢por qué?

https://bit.ly/30KR7tg

iRecuperemos los nuevos saberes!

Responde las siguientes preguntas:

1. ¢;Qué tanto priorizas tu salud fisica y mental en tu
vida diaria?
a) Siempre
b) A veces
¢) Nunca
2. ;Tienes habitos saludables en tu alimentacion,
ejercicio y sueno?
a) Si, mantengo habitos saludables en estas areas.
b) A veces, pero podria mejorar en ciertos aspectos.
c) No, tengo dificultades para mantener
habitos saludables.
3. ¢Como manejas el estrés en tu vida?
a) Manejo eficazmente el estrés.
b) A veces me siento abrumado o abrumada
por el estrés.
¢) Tengo dificultades para lidiar con el estrés.
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4. ;Cuanto valoras el desarrollo de habilidades de
comunicacion y relaciones interpersonales?
a) Valoro mucho la comunicacion efectivay las
relaciones positivas.
b) A veces me esfuerzo en mejorar estas
habilidades.

c) No le doy mucha importancia a estas habilidades.

5. ¢Te sientes comprometida o comprometido con la contribucion
al bienestar de tu comunidad?
a) Si, participo activamente en proyectos comunitarios.
b) A veces me involucro en actividades de la comunidad.
¢) No participo en actividades comunitarias.
. ¢Qué nivel de conciencia tienes sobre desigualdades sociales en
tu entorno?
a) Estoy muy consciente de las desigualdades sociales.
b) Tengo cierto conocimiento sobre las desigualdades sociales.
¢) No estoy muy informada o informado sobre este tema.

7. ¢Has participado en acciones para abordar desigualdades
sociales en tu comunidad?

a) Si, he participado activamente en acciones para abordar
estas desigualdades.

b) He participado ocasionalmente en actividades
relacionadas con este tema.

c) No he participado en acciones relacionadas con
desigualdades sociales.
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8. ¢Qué tan importante es para ti la contribucion al
bienestar medioambiental?

a) Esuna prioridad para miy tomo medidas para apoyar
la sostenibilidad.

b) Me preocupa el bienestar medioambiental, pero no
siempre tomo medidas.

c) No considero que sea una prioridad en mi vida.

9. ¢Qué aspectos de tu bienestar individual consideras que
debes mejorar?

10. ;Qué acciones podrias tomar para contribuir al bienestar
colectivo en tu comunidad?

Témate un momento para reflexionar sobre tus respuestas y
considera cémo puedes trabajar en las areas donde sientas
que tu bienestar individual o tu contribucién al bienestar
colectivo pueden mejorar. Establecer metas y tomar
medidas concretas puede ayudarte a alcanzar un mayor
bienestar tanto a nivel personal como comunitario.
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2.0; p. 20: ética filosdfica*; p. 21: perspectiva
filoséfica, fotografia de Eneas de Troya, bajo
licencia CC BY 2.0; p. 22: agua potable, fotografia
bajo licencia CCO/vecteezy.com; p. 23: (arr)
procesos productivos, fotografia de Ted McGrath,
bajo licencia CC BY-NC-SA 2.0; (ab.) procesos de
produccion, fotografia de MaloMalverde, bajo
licencia CC BY-NC 2.0; p. 24: cazadores y
recolectores™; p. 25: Espigadoras, Jean-Frangois

Mijo (1814-1875), aguafuerte, 19.4 x 27 cm,
Wellcome Collection ID: 30094i; p. 26: (arr)
Kampocoche, Quintana Roo, Direccion General
del Bachillerato/Telebachillerato  Comunitario;
(ab.) proyectos de desarrollo comunitario, Tecapa,
Veracruz, Direccion General del Bachillerato/
Telebachillerato Comunitario; p. 27: sistema de
produccion®; p. 28: revolucion digital*; p. 29: (arr.)
La Revolucion Industrial, fotograffa bajo licencia
CCO/rawpixel.com; (ab.) Revolucién Industrial,
Consejo de Administracion del Museo de Ciencias,
Mark Cartwright, bajo licencia CC BY-NC-SA 4.0;
p. 30: organizacion empleados™*; p. 31:
Frederick Winslow Taylor (1856-1915), fotografia
bajo licencia CCO; p. 32: produccion en serie*; p.
33: industria impresion 3D***; p. 34: produccion
flexible, fotografia del Gobierno Danilo Medina,
bajo licencia CC BY-NC-ND 2.0; p. 35: (arr.) area
de trabajo de electronicos *; (ab.) electrénicos **;
p. 36: fabrica autos*; p. 37: produccion™*; p. 38:
(arr.) textiles, fotograffa de Ted McGrath, bajo
licencia CC BY-NC-SA 2.0; (ab.) hilar textil,
fotografia de Dale Cruse, bajo licencia, CC BY 2.0;

p. 39: (arr.) produccion artesanal, fotografia de ULf
Jenninger, bajo licencia CC BY-NC-SA 2.0; (ab.)
produccion tradicional, fotografia de WATERLAT
GOBACIT, bajo licencia CC BY-NC 2.0; p. 40:
cuidado de si mismo, fotografia del Gobierno
Zapopan, bajo licencia CC BY-NC 2.0; p. 41:
interaccion, fotografia de Isaac Lopez/Secretaria
de Cultura de la Ciudad de México, bajo licencia
CC BY 2.0; p. 42: comunidad educativa, ejido
Manuel Avila Camacho, Ciudad Victoria,
Tamaulipas, Direccion General del Bachillerato/
Telebachillerato Comunitario; p. 43: cuidado de si
mismo, fotografia bajo licencia CCO/vecteezy.
com; p. 44: elaboracion de plan™*; p. 45: (arr.)
joven reflexiona, fotografia de TECHO, bajo
licencia CC BY-NC-ND 2.0; (ab.) nina reflexiona,
fotografia de TECHO, bajo licencia CC BY-NC-ND
2.0; p. 46: comunidad educativa, ejido Manuel
Avila Camacho, Ciudad Victoria, Tamaulipas,
Direccion General del Bachillerato/
Telebachillerato Comunitario; p. 47: bienestar*;
p. 48: desigualdad mujer y nifa, fotografia de
TECHO, bajo licencia CC BY-NC-ND 2.0; p. 49:
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desigualdad recursos, fotografia de TECHO, bajo
licencia CC BY-NC-ND 2.0; p. 50: desigualdad
tercera edad, fotografia de TECHO, bajo licencia
CC BY-NC-ND 2.0; p. 51: persona en silla de
ruedas, fotografia de Ted’s photos, bajo licencia
CC BY-NC-SA 2.0; p. 52: viviendas, fotografia de
Provincia del Guayas, bajo licencia CC BY-NC-SA
2.0 p. 53: escuela rural, fotografia de Escuela de
Nivin, bajo licencia CC BY-SA 4.0; p. 54:
Universidad Autonoma e Indigena de México,
fotografia de Malova Gobernador, bajo licencia CC
BY-NC-ND 2.0 p. 55: mujer empresaria, inclusion
y futuro, fotografia de Presidencia Perl, bajo
licencia CC BY-NC-SA 2.0; p. 56: joven consulta
internet®; p. 57: adolescente escribiendo*; p. 58:
purificador de agua, fotografia de Rag De, bajo
licencia CC BY-NC-SA 2.0; p. 59: Camara de
Senadores del Congreso de la Union, fotografia de
EneasMx, bajo licencia CC BY-SA 4.0; p. 60:
recoleccion de donaciones para damnificados,
fotografia de la Direccién de Comunicacion
Universidad Técnica Particular de Loja, bajo
licencia BY-NC-SA 2.0; p. 61: Discurso de
Socrates, 1867, Louis Joseph LeBrun (1844-
1900); p. 62: Amnistia Internacional en la marcha
del Orgullo Mundial en Madrid, fotografia de
BTardigrade, bajo licencia CCO 1.0; p. 63:
elecciones Federales de México, 2024, fotografia
de ProtoplasmaKid, bajo licencia CC BY-SA 4.0; p.
64: Polis griega™; p. 65: Representacion de la
Declaracion de los Derechos del Hombre y del
Ciudadano, 1789, Jean Jacques Frangois Le
Barbier (1738-1826), 6leo sobre tabla, 71 x 56
cm, Museo Carnavalet, Paris, Francia, ID: P809;
p. 66: alumnos reunidos, fotografia de Cinu
Bogota, bajo licencia CC BY-NC-SA 2.0; p. 67:
familia chiapaneca, fotografia de digital.
demaocracy, bajo licencia CC BY-NC-SA 2.0; p. 68:
consulta ciudadana sobre  discriminacién,
fotografia de Voceria de Gobierno, bajo licencia
CC BY-SA 2.0; p. 69: orientacion sobre sindrome
de Down, fotografia de Prefeitura de Pelotas, bajo
licencia CCO 1.0; p. 70: (arr.) Grecia, Atenas,
Acropolis, fotografia de loriszecchinato, bajo
licencia CC BY 2.0; (ab.) paseo por Puebla, México,
fotografia de RussBowling, bajo licencia CC BY
2.0; p. 71: Declaracion de Independencia, Firma
de re la revolucion Americana, 1843-1853,
litograffa, 20.3 x30.4 cm, Museo Nacional de
Historia Americana, ID: DL.60.2535; p. 72:
Eleanor Roosevelt, fotografia de las Naciones
Unidas, bajo licencia CC BY-NC-ND 2.0; p. 73:
Derechos Humanos, fotografia bajo licencia CCO/
vecteezy.com; p. 74: protesta Black Lives Matter,
Times Square, Nueva York, fotografia de Anthony
Quintano, bajo licencia CC BY 2.0; p. 75: Dia del
orgullo, fotografia de Isaacvp, bajo licencia CC BY-
SA 4.0; p. 76: trabajadores del campo, fotografia
del Gobierno de Sinaloa, bajo licencia CC BY-NC-
ND 2.0; p. 77: luchas en Francia contra Ley del
trabajo, fotografia de Antonio Marin Segovia, bajo
licencia CC BY-NC-ND 2.0; p. 78: (A) diversidad de
personas*; (B) trabajadores®; (C) riqueza®; (D)
comunismo®; (E) capitalismo*; p. 79: La sociedad
idealista ideal (Karl-Marx-Allee) Berlin, fotografia
de dalbera, bajo licencia CC BY 2.0; p. 80: (der.)
Karl Marx, 1875, fotografia de John Jabez Edwin
Mayall, coloreado por Olga Shirnina, bajo licencia
CC BY-SA 2.0; (izq.) Friedrich Engels, 1891,
fotografia de Alvaro Marques Hijazo, bajo licencia
CCO 1.0; p. 81: (arr.) sociedad primitiva*; (centro)
esclavitud*; (ab.) sociedad medieval, fotografia

bajo licencia CCO/vecteezy.com; p. 82: distrito
financiero desde el puente de Brooklyn, fotografia
de takomabibelot, bajo licencia CC BY 2.0; p. 83:
Plantacion de algoddn, litografia, fotografia de
James Richard Barfoot, bajo licencia CC BY 4.0; p.
84: 100 anos de comunismo, fotografia de
Secretaria de Cultura de la Ciudad de México, bajo
licencia CC BY 2.0; p. 85: fabrica de algodon,
fotografia de Archivos Nacionales del Norte de EE.
UU., bajo licencia CCO 1.0; p. 86: sesion Atlas de
género, fotografia de Laboratorio Cultural
Ciudadano, Nuevo Ledn, México, bajo licencia CC
BY-SA 2.0 p. 87: entrevista, fotografia de
Laboratorio Cultural Ciudadano, Nuevo Ledn,
México, bajo licencia CC BY-SA 2.0; p. 88: arriado
de la bandera Plaza de la Constitucién, México,
fotografia de Protoplasmakid, bajo licencia CC BY-
SA 4.0; p. 89: (arr) adolescente escribiendo*;
(ab.) Zocalo de la Ciudad de México, fotografia de
jm mdanys, bajo licencia CC BY 2.0; p. 90:
Hospital General de Tulancingo, fotografia de la
Presidencia de la Republica Mexicana, bajo
licencia CC BY 2.0; p. 91: firma gobernador Pacto
Obrero Patronal por la Competitividad y el
Empleo, fotografia de Aristoteles Sandoval, bajo
licencia CC BY-SA 2.0; p. 92: manual de la y el
Funcionario de Casilla (Proceso Electoral 2017-
2018), fotografia de Juan Carlos Fonseca Mata,
bajo licencia CC BY-SA 4.0; p. 93: Camara de
Diputados del Congreso de la Unién, fotografia de
EneasMx, bajo licencia CC BY-SA 4.0; p. 94: Jean
Jacques Rousseau, fotografia de Biblioteca Skara,
bajo licencia CC BY 2.0; p. 95: Dia Internacional
de los Derechos Humanos, fotografia de
Universidad Europea de Madrid, bajo licencia CC
BY-NC-ND 2.0; p. 96: Ayotzinapa, fotografia de
Comision Interamericana de Derechos Humanos,
bajo licencia CC BY 2.0; p. 97: inauguracion de la
Union de Ciudades Capitales Iberoamericanas,
fotografia de Secretaria de Cultura de la Ciudad de
México, bajo licencia CC BY 2.0; p. 98: familia,
fotografia  de  Centro  International de
Mejoramiento de Maiz y Trigo (CIMMYT), bajo
licencia CC BY-NC-SA 2.0; p. 99: Chicomostoc,
TBC El Tepetate, Zacatecas, fotograffa de Luis
Carlos Enriquez Abrego, Direccion General del
Bachillerato/Telebachillerato  Comunitario;  p.
100: estudios de nivel medio superior, fotografia
de Malova Gobernador, bajo licencia CC BY-NC-
ND 2.0; p. 101: monumento de Karl Marx (1818-
1883), fotografia de Jan Maximilian Gerlach, bajo
licencia CC BY-SA 2.0; p. 102: El cuarto poder,
1901, Giuseppe Pellizza da Volpedo (1868-
1907), ¢leo sobre lienzo, 293 x 545 cm, Museo
del Novecentro; p. 103: creatividad sin limites,
COBAEJ, Jalisco, Direccion  General del
Bachillerato/Telebachillerato  Comunitario;  p.
104: (izq.) Huracan Alex, Monterrey_Gabriel
Saldana_CC BY 2.0.jpg (der) coronavirus_
pixabaya_4914028 p. 105: Palacio Municipal,
Ledn, México, fotografia de Guanajuato México,
bajo licencia CC BY-NC-ND 2.0; p. 106: asamblea
comunitaria, fotografia de PWRDF, bajo licencia
CC BY-NC 2.0; p. 107: sala de parlamento en
Palacio Nacional, fotografia de J Mndz, bajo
licencia CC BY-SA 2.0; p. 108: Palacio de Gobierno
de Tlaxcala, México,fotografia de MX, bajo licencia
CC BY-SA 4.0; p. 109: educacion y Derechos
Humanos, fotografia de José Reyes, bajo licencia
CC BY-A 4.0; p. 110: educacién, fotografia de
Alejandro Saldana, bajo licencia CC BY-SA 4.0; p.
111: biblioteca Vasconcelos, fotografia bajo

licencia CCO/pxfuel.com; p. 112: Edificio sede de
la Secretarfa de Educacion Publica, Ciudad de
México, fotografia de Thelmadatter, bajo licencia
CC BY-SA 3.0; p. 113: Retrato de Luis XIV de
Francia, ca. 1700, Hyacinthe Rigaud (1659-
1743), 6leo sobre lienzo, 277 x 194 cm, Museo
del Louvre, Paris, Francia. Inv. 7492; p. 114:
Retrato de Marfa Antonieta con rosa, ca. 1783,
Elisabeth Louise Vigée Le Brun (1755-1842),
6leo sobre lienzo 130 x 87 cm, Museo del palacio
de Versalles, Francia, Inv. 3063; p. 115: Policia
Federal, fotografia de Manuel Mendarte/
Presidencia de la Republica Mexicana, bajo
licencia CC BY 2.0;INAH; p. 117: Venustiano
Carranza protesta ante la asamblea después de
reformar la Constitucion, 1917, Coleccidn Archivo
Casasola, © 28761, Secretaria de Cultura.INAH.
Sinafo.FN. México. Secretaria de Cultura-INAH-
Mex; reproduccion autorizada por el Instituto
Nacional de Antropologfa e Historia; p. 118: 100
Aniversario de la Promulgacién de la Constitucion
Politica de los Estados Unidos Mexicanos,
fotografia de Presidencia de la Republica, bajo
licencia CC BY 2.0; p. 119: Constitucion Politica
de los Estados Unidos Mexicanos de 1917,
Archivo General de la Nacion; p. 120: Capitolio
EE.UU™*; p. 121: Adolf Hitler y Benito Mussolini
saludan a las tropas en Venecia, Italia, fotografia
de Instituto Nacional Luce; p. 122: Atlixco,
Puebla, México, fotografia de Ted McGrath, bajo
licencia CC BY-NC-SA 2.0; p. 124: Palacio
Nacional, fotografia de Diego Delso, bajo licencia
CC BY-SA 4.0; p. 125: edificio de la Suprema
Corte de Justicia de la Nacidn, fotograffa de Milton
Martinez/Secretaria de Cultura de la Ciudad de
México, bajo licencia CC BY 2.0; p. 126: Marichuy
en Ciudad Universitaria, fotografia de Eneas de
Troya, bajo licencia CC BY 2.0; p. 127: consulta
ciudadana, fotografia de Xixon Si Puede, bajo
dominio publico; p. 128: mujeres en lucha,
fotografia de cfpereda, bajo licencia CC BY-NC-ND
2.0; p. 129: amistad, fotografia de Comunidad de
Mater, bajo licencia CC BY-NC 2.0; p. 130:
discapacidad, fotografia de MetrobUs Ciudad de
México, bajo licencia CC BY-SA 2.0; p. 131:
camiseta, fotografia de fotos de camisetas, bajo
licencia CC BY-NC-ND 2.0; p. 132: cruce,
fotografia de j_parrish, bajo licencia CC BY-SA 4.0;
p. 133: botes, fotografia de Gobierno Cholula,
bajo licencia CC BY-SA 2.0; p. 134: limpieza,
fotografia de Gobierno Cholula, bajo licencia CC
BY-SA 2.0; p. 135: cartel, fotografia de OCAC
Chile, bajo licencia CC BY-NC-ND 2.0; p. 136:
colegas, fotografia de fotos Mas por mas, bajo
licencia CC BY-SA 4.0; p. 137: presentacion
parteras, fotografia bajo licencia CC BY-NC-ND
2.0; p. 139: asamblea, fotografia de Comunidad
de Mater, bajo licencia CC BY-NC 2.0; p. 140:
sefales de transito, fotografia de José Miguel S,
bajo dominio publico; p. 141: paloma de la paz*™;
p. 142: justicia**; p. 143: acuerdo®; p. 144:
letrero, fotografia de Celeste Korol/Encuentro de
Feministas Diversas, bajo licencia CC BY-SA 2.0;
p. 145: computadoras, fotografia de IEEPCO, bajo
licencia CC BY-NC-ND 2.0; p. 146: reunidn,
fotografia de Techo, bajo licencia CC BY-NC-ND
2.0; p. 147: convivencia, fotografia de Maritza
Rios/Secretaria de Cultura de la Ciudad de México,
bajo licencia CC BY 2.0; p. 148: Oaxaca, México,
fotografia de Archivo Grafico, bajo licencia CC BY-
NC-SA 2.0; p. 149: Derechos, fotografia de Techo,
bajo licencia CC BY-NC-ND 2.0; p. 150: salud,
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fotografia de Eneas de Troya, bajo licencia CC BY
2.0; p. 151: Zoquiapa, Veracruz, Direccion
General del Bachillerato/Telebachillerato
Comunitario; p. 152: Telebachillerato Comunitario
no. 42, Paso Puente Santa Ana, San Salvador El
Seco, Puebla, Direccion General del Bachillerato/
Telebachillerato  Comunitario; p. 153: centro
historico™; p. 154: personas activas en la Ciudad
de México, fotografia de Francisco Ibarra Meza/
Archivo iconografico DGME-SEB-SEP; p. 155:
mercado en Tlacolula de Matamoros, fotografia
de Francisco Ibarra Meza/Archivo iconografico
DGME-SEB-SEP; p. 156: limosna™; p. 157: La
libertad guiando al pueblo, 1830, Eugene
Delacroix (1798-1863), ¢leo sobre lienzo, 26 x
32.5cm, © Museo del Louvre, ID: RF129; p. 158:
revolucion industrial®™*; p. 159: jovenes
exponiendo, fotografia de Arcos/Unicef, bajo
licencia CC BY 2.0; p. 160: mapa mental lengua®;
p. 161: monedas y billetes*; p. 162: mercado**;
p. 164: ahorro billetes* p. 165: economia* p. 167:
produccion estandar®*; p. 168: maiz en bolsas®;
p. 169: mujer en el mercado™*; p. 170: (arr.)
familia Milpera Campeche, fotografia de Peter
Lowe/CIMMYT, bajo licencia CC BY-NC 2.0; (ab.)
vendedora de plantas®; p. 171: economia™; p.
172: parque La Mexicana, fotografia de Santiago
Ruiz de Ch, bajo licencia CC BY-NC-ND 2.0; p.
173: alfarero artesanal®; p. 174: presa Chicoasén,
Chiapas, fotografia de Francisco Ibarra Meza/
Archivo iconografico DGME-SEB-SEP; p. 175:
operativo de calibracién de bésculas de la
Profeco, fotografia del Gobierno de Morelia, bajo
licencia CC BY-NC-ND 2.0; p. 176: bolsa Mexicana
de Valores, fotografia de Bohao Zhao, bajo licencia

CC BY 3.0; p. 177: fabrica de Paneles Solares en
Jocotitlan, fotografia de la Presidencia de la
Republica, bajo licencia CC BY 2.0; p. 178:
Hospital General de Zona NUm 14 del 1Mss,
fotografia de la Presidencia de la Republica, bajo
licencia CC BY 2.0; p. 179: parque La Plancha,
Mérida Yucatan, fotografia de Francisco Ibarra
Meza/Archivo iconografico DGME-SEB-SEP; p. 180:
codigo Ciudad de México, fotografiade Milton
Martinez/Secretaria de Cultura de la Ciudad de
México, bajo licencia CC BY 2.0; p. 181: familia
Milpera Campeche, fotografia de Peter Lowe/
CIMMYT, bajo licencia CC BY-NC 2.0; p. 182: junta
de trabajo*; p. 183: familia, fotografia de Do Ho,
bajo licencia CC BY-NC-SA 2.0; p. 184: (arr)
familia**; p. 185: San Cristobal de las Casas,
Chiapas, México™*; p. 186: el pueblo y sus
proceres, fotografiade Eneas de Troya, bajo
licencia CC BY 2.0; p. 187: Yo soy 132, fotografia
de Javier Armas, bajo licencia CC BY 2.0; p. 188:
cancelar*; p. 189: discriminacion, fotografia de
JacobRuff, bajo licencia CC BY 2.0; p. 190: la
justicia y las leyes*; p. 191: manifestacion en
Puebla contra la violencia, fotografia de Mayita,
bajo licencia CC BY-SA 4.0; p. 192: migrantes,
fotografia bajo licencia CO0/rawpixel.com p. 193:
la busqueda del bienestar, fotografia de Paulo
Slachevsky, bajo licencia CC BY-NC-SA; p. 194:
centro de hienestar de la 3a edad, fotografia de
OMAMTO, bajo licencia CC BY-SA 4; p. 195:
familia de ciudad Acufa, fotografia de la
Presidencia de la Republica, bajo licencia CC BY
2.0; p. 196: No violencia, Telebachillerato
Comunitario No. 08, el Zarco, Yautepec, Morelos,
Direccién General del Bachillerato/
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Telebachillerato Comunitario; p. 197: familiaen la
playa*™; p. 198: agricultura familiar, fotografia de
FAO Americas, bajo licencia CC BY-NC-SA 2.0; p.
199: juegos tradicionales, fotografia del Gobierno
de Zapopan, bajo licencia CC BY-NC 2.0; p. 200:
torneo de futbol, fotografia del Gobierno Zapopan,
bajo licencia CC BY-NC 2.0; p. 201: tocando
guitarra®™*; p. 202: tequio Iztacalco, México,
fotografia de Maritza Rios/Secretaria de Cultura
de la Ciudad de México, bajo licencia CC BY 2.0; p.
203: reforestacion parque Centinela, fotografia
del Gobierno de Zapopan, bajo licencia CC BY-NC
2.0; p. 204: tequio, fotografia de Milton Martinez/
Secretaria de Cultura de la Ciudad de México, bajo
licencia CC BY 2.0; p. 205: votacion, fotografia de
Francisco Ibarra Meza/Archivo iconografico DGME-
SEB-SEP; p. 206: desigualdad, fotografiade Clara,
bajo licencia CC BY-NC 2.0; p. 207: Salina Cruz,
Ciudad de México, fotografia de ciudad sostenible,
bajo licencia CC BY-NC-SA 2.0; p. 208: escuela
rural, fotografia de David Rantu, bajo licencia CC
BY-SA 4.0; p. 209: desigualdad, Tequisquiapan,
Querétaro, fotografia de Francisco Ibarra Meza/
Archivo iconografico DGME-SEB-SEP; p. 210: Dia de
la fraternidad, fotografia La Montafa, bajo licencia
CC BY-NC-ND 2.0; p. 211: cadena de
compromisos,  Telebachillerato  Cominitario
Suctuc, Holpelchen, Campeche, Direccion
General del Bachillerato/Telebachillerato
Comunitario.
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